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  最近听到一首歌：《大梦》。一首歌唱
尽了一个人的一生，歌词中的一句句“该怎
么办”，直击心脏。
  是啊，该怎么办？我们每个人都在自己
人生的不同阶段遇到很多“该怎么办”。学
不会该怎么办？考不好该怎么办？失恋了该
怎么办？没钱了该怎么办？生病了该怎么
办？别人看不起我该怎么办？父母对我失望
该怎么办？
  该怎么办？该怎么办？
  在无数个焦虑和无助的时刻，你抬头看
天，是否也曾一遍遍这样问自己？那些感觉
撑不下去的时刻，回头看，却是“轻舟已过
万重山”。生命中，那些我们以为无论如何
都过不去的坎，竟被我们一一踏过。
  “世事一场大梦，人生几度秋凉”。如
果人生只是大梦一场，那就努力去做好这个
梦吧！反正是梦，那就尽兴，亲身去体验、

去经历、去爱、去受伤、去感动、去折腾、
去修行……与其纠结于以后，不如活在当
下，只有把当下的每一步都走好了，未来才
会有更多可能。
  “如果生命只是大梦一场/你会怎么办/
我看到花儿在绽放/我听到鸟儿在歌唱/我看
到人们匆匆忙忙/我看到云朵在天上/我听到
小河在流淌/我看到人们漫步在路上……”听
到最后，眼泪都要落下来。
  歌词没有告诉我们答案，歌词已经给出
了答案。
  昨日最低气温26.7℃，出现在昌邑；最高
气温37.6℃，出现在潍坊城区。今日紫外线指
数四级，紫外线强度强；中暑指数一级，天
气酷热，极易发生中暑，大家注意防暑降温
通风，及时补充水分、盐分和矿物质，禁止
在高温时段户外或高温高湿环境中活动。
□本报记者 石风华
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