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  在测视力时，你是否会产生疑问：为什么用“E”
字作为判断视力的标准呢？
  对于这个问题，首先我们需要弄清楚的是为什么要
用英文字母而不是汉字。一方面，因为近代的视力测定
等技术，欧美国家一直处于相对领先的地位，所以我国
引进并一直沿用字母测试表；另一方面，汉字笔画大都
较多，难以达到精确测定视力的目的。此外，我国所选
用的“E表”，也适用于无法顺利阅读拉丁字母的人
群，同时也适用于母语不使用字母表的人群。
  至于我们平时所说的测视力，其实是检测眼睛看远
处的能力。其准确定义是测定能够认识其形状的最小视
网膜上的成像。
  我们常用的“E”字视力表是根据视角原理设计
的，可用公式表达即V=1/a，a就是视角。正常情况
下，人眼能分辨出两点间的最小距离所形成的视角为最
小视角，即一分视角。在五米距离，十行“E”字上下
两横在视网膜上的投影正好是一分视角。我们所熟悉的
三划等长的“E”字，其每一个笔画或空隙均为正方形
的五分之一。因此相比较起来，这个“E”字更加符合
严格的视角分辨率。
  其实，视力表不止有字母“E”，美国现在还在沿
用由各种拉丁字母组成的最初版本的视力表。日本采用
的兰德特环形视力表，又常被叫做“C表”，这也是我
国招收飞行员所采用的标准视力表。
                  据科普中国

什么是“风冷”与“直冷”
  所谓“风冷”，指的是冰箱通过压缩机
制冷后，再利用内置风扇将冷气均匀送到冰
箱各个角落。这种方式不会在冷冻室或冷藏
室形成霜层，因此又常被称为“无霜冰箱”。
  “直冷”则采用自然冷却方式，通过制
冷管直接与箱体内部接触传导冷量，依靠空
气自然对流进行降温。这种方式下，空气中
水汽容易在温度较低的部位凝结成霜，因此
又叫“有霜冰箱”。
  从工作原理来看，风冷技术相对复杂，
涉及风扇、电动阀、智能温控等多个系统协
调配合；而直冷结构更为简单，维护成本
低，技术成熟。

制冷效率与结霜问题

  在日常使用中，风冷冰箱最大优势之一
是“不结霜”。因为其采用强制风循环，能
将冷气均匀吹送至各处，有效避免冷冻室堆
积冰霜的问题，这让用户无需定期手动除
霜，省心又省力。而直冷冰箱由于依靠自然
对流，冷气分布不均，容易在冷冻区域形成
较厚的霜层，不仅影响制冷效果，还占据储
存空间，需要定期清理。
  不过在制冷效率方面，两者情况则有很
大区别。风冷系统中风扇和除霜加热器的工
作会额外耗电，尤其在频繁开关门的情况
下，温度波动可能更大。相对而言，直冷冰
箱在制冷能效上通常更高一些，因为结构简
单、热损少，特别是在体积较小、开关门频
率低的家庭环境中，直冷冰箱反而能体现出
更强的节能能力。

保湿性能与食材保存

  风冷冰箱虽然制冷均匀，但因为空气流
动强、湿度低，容易使食品表面失水风干，
特别是叶类蔬菜、水果、熟食等较为娇嫩的
食材。如果长时间放置在风冷冷藏室中而未
做好封装处理，食材可能会出现干瘪、脱
水、风味下降的情况。因此，许多高端风冷
冰箱加入了“保湿舱”或“微风道控湿系
统”，以改善食材脱水的问题，但
这 类 技 术 多 集 中 于 中 高 端
产品。
  直冷冰箱则在保湿方
面表现更好，因为冷气自
然对流、空气循环较慢，
湿度相对较高，有助于保
持食材水分，更适合存放
水果、蔬菜和家庭自制食
品。但正因如此，直冷冰箱
容易因为湿度过高而产生霜
层、甚至霉变的风险，需自行管理
好储物方式和清洁频率。

  在现代家庭中，冰箱早已成为不
可或缺的电器设备之一。然而，在琳
琅满目的冰箱选项中，消费者常常被
“风冷”和“直冷”这两个词所困
惑。有人推荐风冷冰箱，说它“不结
霜、更高级”，也有人认为直冷冰箱
“更省电、保湿效果好”。那么风冷
冰箱真的优于直冷冰箱吗？这两种制
冷方式究竟有什么本质差别？

  夏季，不少市民会在车内备上矿泉水，但有不少人
认为，矿泉水瓶置于高温环境或放在阳光下暴晒会有致
癌物释放并溶于水中，放在车里的水不能喝。真相是怎
样的？来一探究竟。
  塑料瓶暴晒是否会释放致癌物？
  目前，市面上大多数瓶装水使用的塑料瓶是由聚对
苯二甲酸乙二醇酯（PET，瓶底三角形标识“1”）制
成的。PET材质在塑料品分类中属于一号塑料，它的熔
点超过250℃，塑形能力强，在加工过程中通常不需要
添加塑化剂。正常情况下，PET材质在温度小于120℃
时是十分稳定的。
  有实验表明，夏季车内暴晒温度通常为50℃至
70℃，未达到PET分解温度，不会释放塑化剂（如
DEHP）或双酚A等致癌物。
  未开封瓶装水在暴晒后口感可能变差（“塑料
味”），但塑化剂、微生物指标符合安全标准，无致癌
风险。
  但是，若塑料瓶长期重复使用（超过10个月），或
接触油脂、酸性液体，可能增加微量有害物析出的
风险。
  车内放置的瓶装水能喝吗？
  实验显示，未开封的瓶装水暴晒10天内，未检出塑
化剂和有害微生物，可饮用。但要避免长期存放（超过
1个月），高温会加速塑料老化。
  瓶装水开封后接触了口腔细菌，高温下细菌繁殖速
度激增，有实验表明，开封24小时的瓶装水菌落总数可
达初始值的10倍，72小时后细菌/真菌检测呈阳性。
  综合来看，如果是正规厂家生产的合格PET塑料瓶
装水，短时间在车内暴晒后，一般情况下是可以饮用
的，无需过度担心。但需注意以下几点：
  关注保质期。高温环境下矿泉水瓶会变软，氧气易
通过瓶身进入瓶内，发生氧化反应，从而造成保质期提
早结束。原本可保存两年的水，在车内高温环境下可能
两个月就过期了。
  观察瓶身和水质。若发现瓶身出现明显变形、破
损，或者水中有异味、浑浊等，不要饮用。
                   本报综合
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车内暴晒的瓶装水能喝吗

噪音问题与使用体验

  使 用 冰 箱 的 体 验
中，还有一个常被忽视
但实则关键的因素———
噪音。风冷冰箱因为内部
风扇会持续运转，尤其是
在夜间或静音环境中，用
户可能听到明显的风声或轻
微机械噪音。尽管高端产品已经在
噪音控制方面做了大量优化，但在一些入门
级风冷机型中，这种噪音问题仍然存在。
  相比之下，直冷冰箱由于没有风扇，运
转过程更安静。它的压缩机偶尔启动产生的
“嗡嗡”声也相对柔和，这使得直冷冰箱更
适合对噪音敏感的用户，如有老人、婴儿的
家庭，或者放置于卧室、书房等安静空间
使用。

技术进步带来的融合趋势

  值得一提的是，随着科技不断进步，风
冷与直冷之间的界限正在逐渐模糊。一些品
牌推出了“混合制冷”冰箱，冷藏采用风
冷、冷冻采用直冷，力图兼顾保湿性与无霜
体验。同时，多门、多温区冰箱也开始配备
不同制冷技术，以应对不同类型食材的存储
需求。此外，变频压缩机、智能温控系统的
普及，也让风冷冰箱的耗电和噪音逐渐下
降，用户体验不断优化。

如何选择合适的冰箱

  购买前，不妨结合自己的使用习惯、家
庭成员人数、储物需求以及预算综合考虑，
再选择最合适的冰箱类型。如果日常对冰箱
使用频率高，不想频繁除霜、追求冷藏保鲜
的均衡性和操作的便利性，风冷冰箱无疑是
更合适的选择，尤其是配备湿度控制功能的
高端机型，更能兼顾除霜与保湿。如果追求
节能、噪音低、价格实惠，且能接受定期人
工除霜，那么直冷冰箱是一种非常实用的
选择。
  如今，市面上的冰箱按照造型结构，可
分为：单门、两门、三门、对开门、十字对
开门、法式多门等多种类型，其中，最主流
的类型则是对开门、十字对开门、法式多门
冰箱等。可参考下列特点选择合适的冰箱：
  对开门冰箱，价格亲民实惠、性价比
高、容量大，打开冰箱门，内部食材可一目
了然。
  十字对开门冰箱，冷冻室由若干个小
抽屉组成，分类储存，做到精细分储。但
是不易存大件冻货。需要注意的是，冷冻
室要选中间有隔断的，避免食材串味。
  法式多门冰箱，其冷冻室由两个大滑
轨抽屉组成，空间较大，能储存体积大的
食材。但在选购时，要关注冷冻室的滑轨材
质，一定要选择金属材质的，承重强且
耐用。
       据“力学科普”微信公众号


