
从黄河边的烤肉到南
国海风里的生料，中国夜市像

一张巨大的味觉地图。这里有热辣的
炭火、酸甜的热带水果，还有你想象不到

的奇妙搭配——— 夜晚的街头，每一口都
是城市的性格。中国夜市，比你

想象的更丰富多彩！
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辽宁·沈阳夜市

八元鸡架，撑爆你的胃

  在中国夜市的江湖里，沈阳像一枚正反两面都够硬的
“铜板”——— 这一面，价格低得让南方人怀疑物价表坏
了；那一面，分量足到能把人“喂”到扶墙出门。
  白天，它是东北平原腹地的关外门户，一座沉稳的老
工业城；一到晚上，夜市宛如星辰，灯火和炭火一齐亮，
从中街一直延伸到西塔街。在这里，十几元钱就能解锁一
场东北式夜宵大片：一只鸡架啃到“连骨带香”，一碗抻
面筋道能弹回筷子，再配一瓶“老雪”，冰凉的泡沫顺着
喉咙冲掉一天的疲惫。
  鸡架，本是屠宰场的副产物，却在沈阳被吃出了江湖
地位：便宜、豪爽、不浪费，正如这座城市的性格。夜市
上几乎处处能见鸡架的身影，它不仅是沈阳人最日常的夜
宵，更成了外地人理解沈阳的一张“味觉名片”。
  西塔街不到百元的烤肉自助，是另一种豪迈：牛羊猪
鸡与海鲜齐上阵，朝鲜族腌料遇上东北火候，夹着紫苏叶
的烤肉一口下去，酱汁和肉汁像跳双人舞一样在舌尖旋
转。最后收尾再来根本地雪糕——— 麻酱味、老黑啤味、葡
萄干奶砖味……只能说，沈阳人连冰都能吃出梗。

陕西·西安夜市

面香翻滚，夜晚才够味

  西安，“碳水之都”，夜晚的街头夜市更是这份“碳水
情怀”的集中展现。回民街、小南门夜市等热闹地段，灯
火与人声交织，飘荡着面香、馍香与炭火香的味道。
  夜市的灵魂在面食：孜然炒细面在高温中翻滚，洋
葱、青椒、豆芽裹着筋道面条，辣香四溢；当然，更大的
烟火气来自成片的烤肉摊。
  除了面，西安的碳水故事还延伸到馍。肉夹馍外壳酥
脆，肉馅鲜香酥烂，搭配独特的调味，老少皆宜；羊肉泡
馍则是另一番风味，干泡、口泡、水围城……每一种吃法
都值得尝试，一口蒜、一口辣，再来一口馍……
  尤其不能错过的是烤油馍——— 号称西安人的“碳水飞
盘”。圆形或长方形的油馍刷上油，撒上孜然和辣椒烤至
金黄酥脆，蒜蓉烤油馍更香，趁热咬下，麦香与蒜香融
合，让人忍不住多来几口；坊间还有原味油馍，配着烧烤
入口，同样别具风味。
  汤水则为夜宵带来一丝温润。涮牛肚、豆皮
半烫即捞，裹满芝麻酱与油泼辣子，鲜韧麻香；吸
满高汤的砂锅米线，滚烫却令人一口接一口。

湖南·长沙夜市

一虾一螺，满城欢腾

  长沙，湘江之畔，水网纵横，四季湿润。洞庭湖及湘
江、沅江等大小水系贯穿湖南全省，为长沙的夜市提供了
丰富鲜活的水产。湿热气候也造就了火辣的口味偏好，让
辣椒与江湖食材成为长沙夜晚最热烈的风景。
  最能代表长沙夜市精神的，当属一盆盆红彤彤的口味
虾。洞庭湖腮腹雪白的小龙虾，被剁椒、紫苏、蒜蓉、草
果等秘制调料烹制，经过大火油爆，虾肉紧实鲜甜，虾头
与虾尾浸透香辣汤汁。手嘴并用剥开虾壳，裹挟着麻辣和
酒香的虾肉一口入魂，舌尖、唇齿和味蕾都被彻底唤醒。
  夜市的螺蛳则与小龙虾形成绝佳搭配。来自田间和池
塘的螺蛳，经过辣椒、青柠和鱼露油的调味，轻轻一吸，
螺肉的鲜香与汤汁的酸辣在口中交织，既能解辣，又带来
市井烟火气。有人喜欢用牙签嗦螺，有人直接吮吸螺壳，
伴着冰镇啤酒，仿佛整个夜晚都被辣味和鲜味点燃。
  在长沙，吃小龙虾可不仅只是味觉上的享受，更是一
种必不可少的生活态度：朋友围坐，交谈声、啃虾声此起
彼伏，辣味与笑声混成最地道的夜市氛围。

 广西·南宁夜市

酸辣自由，越夜越上头

  南宁的夜晚，才是这座城市真正的热闹时刻。位于北
回归线以南，夏季漫长炎热，等到傍晚暑气褪去，人们才
三三两两走出家门。街头夜市随即点亮，灯火下，摊贩忙
碌，热气、香气和人声交织，空气里酸、辣、甜、咸的味
道扑面而来。
  其中，生料快炒是夜市里最让人心动的画面。牛杂、
猪杂、百叶、花肠下锅瞬间被大火点燃，酸笋与豆豉的香
气裹满食材，热气腾起，酸辣的气息让人忍不住加快脚
步。啤酒瓶盖被“啪”地一声打开，和一盘热炒杂搭在一
起，才能算得上圆满的夜晚。
  粉类更是南宁夜市的灵魂：老友粉酸辣爽口，汤粉浓
郁；卷筒粉薄而饱满，粉饺晶莹剔透，每一口都能尝到食
材的新鲜和火候的精准。酸嘢摊上，杨桃、木瓜、番石榴
配辣椒盐、甘草盐，酸甜交错，热带风味生动跳跃。
  老字号摊位沿街而立，几十年的手艺吸引老饕提前守
候。夜市里，一锅热菜、一碗粉面、几串烤肉，串联起南
宁人的夜生活，也承载起城市的热气与烟火味。

河南·开封夜市

灌汤包里的古都烟火

  八朝古都，从不缺夜色与烟火。开封的夜市，自北宋
起一摆千年，三更不散，五更又开，甚至冬日风雪也难
挡。取消宵禁的那一刻，夜生活的序幕便在这里拉开。
  鼓楼夜市是核心，摊位连绵、灯火成河。街边热气腾
腾，炒凉粉在铁锅里翻滚，葱花与辣酱混合出麻辣爽口的
香气；炕馍在炭火上烘烤，羊肉鲜嫩多汁，外脆里酥，咬
上一口便能感受到中原炊烟的味道。灌汤包皮薄汁多，鲤
鱼焙面甜咸相间，辅以桶子鸡、双麻烧饼和宫廷杏仁茶等
各色小吃，让夜市味觉丰富而立体。
  除了鼓楼夜市，西司夜市、东司门夜市各有特色，既
能尝到中原夏夜的麻辣鲜香，也能体验地道的市井气息。
夜市里的食物也承载着城市记忆：北宋时期的瓦子勾栏、
茶坊酒肆，如今化作摊车、露天长桌，评书、曲艺与锅铲
声同台，游客与本地人肩并肩，边吃边聊。
  在开封，逛夜市、尝小吃，既是对美食的满足，也是
对古都生活方式的触摸。这里的热闹、烟火、香气和人
情，让每位走进开封的人，都能感受到这座城市的味
道——— 古老、丰盈，又生动鲜活。

河北·正定夜市

古城转一圈，南北味全收

  河北，一个夹在山和海之间的地方，东
边听得到渤海的潮声，西边望得到太行的山影，自古就是
人来人往的十字路口。而正定，是这条十字路口上的一座
老城。
  白天，它是滹沱河畔安静的千年古城；到了夜晚，则
摇身一变，热闹起来，脚下便是号称“亚洲最大的夜市之
一”的正定夜市。
  夜色刚至，就能听到油锅里传出的嗞啦声，蒸笼的盖
子被揭起，热气带着香味顺着晚风扑面而来。在这里逛，
不是走一条街，更像是翻一张“中国味觉地图”。在占地
一万余平方米、600多个摊位中，有着来自全国各地的上
千种特色美食：西北的烤肉，铁签上翻得焦香；东北的锅
包肉，油里炸到金黄，淋酸甜酱汁时还咔咔作响；江南的
生煎包，底酥皮嫩，一口咬开汤汁直冒；岭南的虾饺烧
卖，半透明的粉色在蒸汽里透亮。南北风味排成一列，你
可以在一口烤肉的热辣里想起大漠，也能在一颗烧卖的清
甜中感到海风。
  当然，正定少不了自己的味道。老城巷子里仍能寻觅
到饸饹面、驴肉火烧和八大碗。但正定夜市的特别之处在
于，它把这种“兼收并蓄”的老传统搬到夜色下、炉火
旁。在正定，白天听古城讲故事，夜晚在夜市尝人间
烟火。

据《中国国家地理》
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①沈阳夜市烤串
②正定水煎包
③长沙小龙虾面
④西安肉夹馍


