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收获信心 接轨世界
——专访中国男篮主帅郭士强

必须跟世界篮球的趋势和理念接轨

　　本届亚洲杯上，中国队进攻犀利、运转流畅、外
线精准的比赛风格让人眼前一亮。从结果上看，既击
败了约旦队、韩国队等亚洲老对手，也在对阵强敌新
西兰队和澳大利亚队的比赛中有上佳发挥。
　　郭士强表示：“去亚洲杯之前，大家可能不太看
好新一届中国男篮。我们定下的目标就是拼每一场比
赛，争取站在领奖台上。”
　　最终，中国男篮获得亚军，完成了赛前的目标。
郭士强表示，队伍最大的收获就是自信心。“我在
2024年刚接手国家队的时候就提出来，大家要提高自
己的自信心。通过这次亚洲杯比赛，球员在场上打球
更加自信了，这是巨大的收获。”
　　郭士强认为，中国男篮要从低谷中走出来，就必
须跟世界篮球的趋势和理念接轨。他在讲述自己的执
教理念时说：“第一个就是攻守平衡，每一个人要平
衡，全队也要平衡；第二个是内外结合；第三个是快
速反击、快攻要提速；第四就是要打团队篮球。”
　　郭士强告诉记者，大家看到中国队进攻更快，也
是因为他对队伍提出了明确的要求。在研究了世界
杯、奥运会等世界大赛数据之后，他为队伍制定了40
分钟的比赛进攻出手次数要达到67至70次的目标。在
本次亚洲杯赛中，有的场次中国队达到了这个目标，
有的场次没有达到。
　　“这个目标跟中国队的攻防两端都是有关联的，
如果防守不好，或者篮板球保障不好，或者进攻串联
不好，这个目标都很难实现。”
　　在进攻提速的同时，郭士强也鼓励队员出了机会
之后要大胆出手，并用“责任我来扛”来为球员们减
轻压力。
　　“我在全队开会时说了，球员是我选的，战术是
我安排的，比赛是我指挥的，球员在场上就是去执行
去展示，有什么问题我去承担。我就想让大家去放
开，不要有包袱，不要有压力，相信他们自己，相信
我们这个团队。我非常相信他们，相信他们每个
人。”郭士强说。

命中率排名第一的背后是主动加练

　　在本届亚洲杯赛中，中国队的投篮命中率、三分
球命中率和罚球命中率均排名第一。郭士强透露，在
这背后是队员们已经养成习惯的加练。
　　“所有球员都在主动加练，都是自发的，有的是
在训练之前早来二、三十分钟，有的是在训练结束之
后加练投篮、罚篮。作为教练，我喜欢队员去加练，
主要是强调主动性，也有一定的必要性。因为在正常
训练课上投篮训练的比例占得少，那（量不够）怎么
办？就只能课前课后自己加练。当然我也强调，必须
在身体状态允许的情况下加练。”郭士强说。
　　在这次亚洲杯赛中，外界看到了一支既有凝聚力
又有血性的队伍。郭士强表示，除了球员之外，教练
员和辅助团队也有很强的凝聚力和战斗力。助理教练
和体能教练既有国内的，也有国外的，团队中还有李
昂这样有国外执教经历的教练，另外还有医疗组、科
研组、录像分析组。“他们才是我们幕后的英雄。”
郭士强说。
　　谈到幕后英雄，郭士强举了两位录像分析师的例
子：“我们的两个录像分析师，在沙特的19天里，几
乎没离开宾馆，只现场看了一场比赛，就是决赛（决
赛是最后一场，赛后不用立即分析录像）。因为只要
有比赛，他们就都要第一时间把对手情况分析出来。
所以我也跟队员们说，我们要努力，让录像分析师在
亚洲杯能踏实看上一场比赛。”

国家队大门永远向所有人敞开

　　本届亚洲杯，中国队未能以全主力阵容出战。周
琦、张镇麟、曾凡博、杨瀚森、赵继伟、孙铭徽等球
员因为各自原因无法出战，给郭士强的选人用人带来
了相当大的挑战。
　　在亚洲杯12人名单公布时，外界有一些不同声
音。然而，郭士强率领的教练组用一套并不完整的阵
容打出了十分精彩的比赛，多名年轻球员有亮眼的发
挥，他的排兵布阵也成为了球迷们热议的话题。
　　在选人用人方面，郭士强表示：“我们有自己的
标准。第一个是根据对手情况，第二个是根据自己需
要和球员特点。从第一天训练开始，我们会观察球员
在每一堂训练课的表现，以及每一场热身赛的表现，
然后最后来评价确定。”
　　在这支男篮队伍中，有几名球员并非传统意义上
的“大牌球员”。对此，郭士强表示，名气与资历不
是教练组的选人标准。“我上任时就说，新一届国家
队大门永远向所有人敞开。不管是职业的、体制内
的、还是青年队的、大学的、还是海外球员，只要你
能达到国家队选球员的标准和要求，都行。”

充分研究对手，才能做到遇强则强

　　这次亚洲杯决赛的过程出乎了很多人的意料。面
对此前几场比赛全都大比分取胜的强敌澳大利亚队，
中国队以1分惜败。郭士强表示，中国队在赛前充分
研究了对手，才能做到遇强则强。
　　“赛前我跟队员讲，对手虽然强，但他们也有弱
点。首先，前5场比赛他们没有遇到困难，所以在比
分咬住、局面焦灼的时候，我们会有优势。第二，他
们有一些球员有弱项，有两三名队员个人防守不是很
好，我们要抓住他们的弱点。如果我们能把准备会上
的要求执行好，跟他们打会有机会。”郭士强说。
　　比赛的进程印证了郭士强的判断，胡明轩最后一
投的战术是在训练中演练过的，比赛时也执行得很
好，只可惜最后差之毫厘。
　　郭士强表示，对阵新西兰队和澳大利亚队的比赛，
对于中国队未来面对欧美强队有着很强的借鉴意义。
　　他说：“新一届中国男篮以后要多找欧美强队来
打比赛，这对我们中国男篮的提升和进步有好处，也
是跟世界强队缩短差距的最好方式。亚洲杯只是奥运
会备战周期的短期目标，我们还有中期目标比如亚运
会，最终目标肯定是打好2027年世界杯，拿到2028年奥
运会入场券。接下来我们还是要踏踏实实训练，抓好队
伍建设，一步一个脚印走下去。”    据新华社

  2025年亚洲杯硝烟已散，中国男篮在本
届赛事上的精彩发挥给球迷们留下了深刻印
象。中国男篮主帅郭士强在接受记者专访时
表示，本届亚洲杯上，中国男篮收获了信
心。要从低谷中走出来，中国男篮必须跟世
界篮球的趋势和理念接轨。

  本报讯（记者 李国栋）8月20日，记者从潍坊
市残联获悉，为丰富残疾人的精神文化生活，展示残
疾人自强不息、奋勇拼搏的风采，搭建交流竞技的广
阔舞台，潍坊市残疾人联合会将于10月中下旬举办潍
坊市第十二届残疾人运动会，现在开始报名。
  本届残运会设置竞技项目：田径、游泳、乒乓
球、羽毛球、举重，大众项目：中国象棋、飞镖。潍
坊市残联诚挚邀请全市符合条件的残疾朋友积极报
名，加入到这场展现自强精神、共享体育欢乐的盛
会！具体报名事项请联系各县市区残联。

市第十二届残运会开始报名

2025年全国海岸赛艇

沙滩冲刺公开赛（第三站）落幕

潍坊籍运动员朱文洁夺冠
  本报讯（记者 付东升）2025年全国海岸赛艇沙
滩冲刺公开赛（第三站）于8月15日至17日在河北省
秦皇岛市举行，潍坊市体育运动学校培养输送到山东
省队的朱文洁斩获女子单人桨板冠军。
　　朱文洁的体育生涯始于2014年，经李伟华教练推
荐进入潍坊市体校，师从汪振吉。经过刻苦训练，她
的成绩稳步提升：2018年山东省第24届省运会，她与
队友合作获得女子1000米双人皮艇第一名，并获得
2000米单人皮艇第二名；2020年，获得全国皮划艇锦
标赛女子500米四人皮艇第二名、世界皮划艇马拉松
暨亚洲锦标赛第一名……她之后转为赛艇项目，此次
代表山东队摘得冠军。

郭郭士士强强（（资资料料图图））


