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  近日，共青团昌邑市委联合昌邑市志愿服务联
合会、昌邑市众诚慈善服务中心开展“希望小屋”
受助学生关爱行动。志愿者来到昌邑市饮马镇，走
访看望今年参加中考、高考的受助学生，为他们送
去行李箱、运动鞋等爱心物资，为孩子们顺利开启
崭新的学习旅程保驾护航。

本报记者 刘晓梅 通讯员 衣兰宁

“升学礼包”送达

学生们领到“新装备”

□文/图 本报记者 刘晓梅
　　8月20日清晨，在奎文区的盛世豪廷、盛世华府、
盛世中央御园小区内，孩子们准时出现在晨跑地点，
然后有序地在小区内跑步（右图），这是小区物业专
门为孩子们开展的新学期蓄能“唤醒计划”。孩子们
将通过“14天晨跑打卡”，为这个暑假画上健康、有活
力的句号。
　　从8月16日开始，每天早上6时50分，孩子们集合
后，在物业保安、工作人员带动下晨跑。“刚开始晨
跑时，感觉脚很酸很痛，经过这几天的坚持，现在跑
得越来越轻松了。”几个正在晨跑的孩子擦着额头的
汗珠，眼神里满是自豪。
　　有的家长也换上运动装，与自己的孩子并肩奔
跑，分享运动的快乐，见证孩子每一天的进步，传递
陪伴的力量。“我家孩子不仅改掉了睡懒觉的习惯，
身体素质也明显提升了，活动太有意义了！”盛世华
府小区居民钱程程、丁鹏开心地说，他们每天准时带
孩子来晨跑，这份珍贵的亲子时光，是活动意外的美
好收获。
  盛世豪廷小区居民孔庆芳也连声称赞物业组织的
“14天晨跑打卡”活动，并希望这样的活动能一直办
下去。
　　晨跑路上，孩子们结识了新朋友，家长间互相交
流，让原本可能只是点头之交的邻里，在奔跑中拉近
了距离。
　　据了解，盛世豪廷、盛世华府、盛世中央御园小
区同属潍坊君帝物业管理有限公司管理。为了让孩子
们在开学前养成健康的生活习惯，物业专门在这些小
区开展新学期蓄能“唤醒计划”。此次活动得到业主
的积极响应，由第一天80多个孩子组成的“娃娃晨跑
团”，到现在的200多个孩子参与，队伍越来越壮大，
受到广大业主的欢迎。

□文/图 本报记者 王路欣 通讯员 刘玉华

  在城市的某个角落，有一群默默无闻的“生命守
护者”，他们用专业与热忱架起爱心传递的桥梁，罗
江，便是其中的一员。作为潍坊市中心血站的一名体
检医生，罗江扎根采供血一线十余年，在平凡的岗位
上书写着不平凡。
　　大学毕业后，罗江穿上白大褂，成为血站采血一
线的一名体检医生，从那时起，他的工作便跟“与时
间赛跑”紧密相连。测量血压、检测血液、询问健康
史……这些看似简单的流程，却是保障献血者安全和
血液质量的关键。
　　“献血者的每一袋血液都可能挽救一条生命，我
们的责任就是把这份爱心安全传递。”罗江常常把这
句话挂在嘴边。无论是严寒酷暑，还是节假日，他总
会按时出现在采血点。
　　罗江面对初次献血者的紧张，会用幽默的话语缓
解其情绪；遇到因血液指标不符合献血条件的献血
者，他会细致地解释原因并给予鼓励。他的耐心与微
笑给许多人带去抚慰。
　　在工作中，罗江会尽自己最大的努力给予献血者
方便。早些年网上平台数据尚未完全同步，许多献血

者在医院用血后，需要再到献血点提交血费减免的材
料，罗江便细心地叮嘱献血者每一项材料如何开具、
办理，尽量帮助献血者少跑一趟。
　　“现在，潍坊多数医院可以实现血费直免，省外
用血的患者还能实现血费跨省异地减免，实现‘血费
减免一次都不跑’。最近，国家卫健委也专门召开发
布会介绍了‘无偿献血及血费减免一次都不跑’的有
关情况，这都是对无偿献血者有益的变化。”对于越
来越健全的无偿献血政策，罗江感到很开心。
　　在多年的工作中，献血者的善良也带给罗江许多
温暖。“记得在寿光采血时，一位女孩经常来献血车
给献血者和工作人员送上她亲手做的粽子、甜品等。
因为女孩比较瘦，体重未达到献血要求，所以想用这
种善意的方式参与到奉献爱心的队列中。”罗江说。
　　“但行好事，莫问前程”，这8个字是罗江的座右
铭，也是他职业历程的真实写照。作为在血站工作了
14年的医务工作者，他的无偿献血时长也同样有14
年。如果一开始的伸臂奉献是为了融入这份工作，为
了担起自己的职业使命，那么，接下来一次又一次不
间断的爱心奉献则带着他对生命的敬重，对“但行好
事，莫问前程”的深刻感悟。14年间，罗江坚持无偿
献血29次，献血总量达到11000毫升，荣获过全国无偿
献血奉献奖的金、银、铜奖。
　　作为采血体检医生，工作琐碎而低调，要掌握的
不仅是医学专业知识，还要手能提、肩能扛。即便如
此，每当看到献血者挽起衣袖，将血袋逐渐充盈的瞬
间，所有辛苦都化作了笑容与欣慰。因为这一袋血，
承载的不仅是一个生命的希望，一次手术的保障，更
是一个家庭团圆的转机。
  罗江常说：“我们虽然不在救治病人的战场，但
是我们所站的位置却是爱心的第一线，每一滴血液都
有生命的重量。”14年来，正是这份信念，让他在平
凡岗位诠释不凡的坚守。

坚持十四载 他是医者也是无偿献血者
市中心血站体检医生罗江在为献血者和用血者保驾护航的同时用热血传递希望

“志愿红”又出发

公园广场品质再提升

  8月16日，遍布全市的城市公园广场上，一抹
抹跃动的“志愿红”再度成为最亮眼的风景——— 潍
坊市“潍有志愿红 公园坊更美”品质提升行动第
三次志愿服务活动火热开展，千余名志愿者用双手
擦亮城市窗口，让公共空间更加整洁、文明、和
谐。            本报记者 周晓晴

在外漂泊17年

流浪人员终于返乡回家
  本报讯（记者 刘蒙亮 通讯员 刘军 张雅
洁）8月14日，安丘市社会福利院帮助流浪人员邹某
找到了家人，为其长达17年的漂泊生涯画上了句号。
　　前段时间，呼和浩特救助站接收了受助者邹
某，他多年来辗转多地过着居无定所的生活。经过
多方打听，获悉其老家是山东潍坊安丘市，于是联
系安丘市民政局，传达了老人想回老家的心愿。8
月10日，安丘市社会福利院接收了受助者邹某。
　　经了解，邹某于2008年因家庭琐事，与妻子发
生争执后离家出走，从此杳无音信。同时，家人也
想尽办法寻找，但一直无果。
  安丘市社会福利院迅速成立跨区域协作工作小
组，核实邹某身份信息，启动寻亲程序。经过不懈
努力，于8月11日联系到了邹某老家的亲属。确认
身份及家属关系无误后，安丘市社会福利院立即派
出车辆和专人接送邹某返乡。8月14日，邹某回到
了离别已久的家乡，与亲人相见。

“唤醒计划”让小区“神兽”活力满格迎开学

罗江在献血。


