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青青训训模模式式创创新新  体体教教共共同同育育才才
————首首届届全全国国青青少少年年田田径径运运动动会会观观察察

  首届全国
青少年田径运动
会8月15日在沈阳
结束全部56个项目的
争夺，江苏、浙江、四
川、山东等代表团奖牌数
名列前茅，展现出深厚的田
径后备人才基础。本次赛会举
办的主要目的是推动田径项目在
广大青少年群体中的普及，促进体
教融合发展；调动各地开展田径青训工
作的积极性，为竞技体育可持续发展提供充
足的后备人才储备。比赛中，多位优秀青少年运
动员创造佳绩，在他们的成长之路上，几乎都能看到
体校与普通学校联合培养、共同育才的新型青训模式的痕
迹，为田径项目后备人才培养提供了值得参考借鉴的
案例。
　　本届运动会参赛选手年龄为16至17岁，即出生于2008
年1月1日至2009年12月31日。记者在采访中了解到，此次
参赛的青少年运动员接受专业的田径训练时间大多在3至7
年。也就是说，小学六年的部分或整个阶段，是他们田径
启蒙的黄金时期，之后他们或在体育课上展现出过人天
赋，或在校运会等各级比赛中取得突出成绩，进而被体校
教练选中，开始接受专业的系统训练。这也是目前田径项
目后备人才主要的选材模式。
　　北京市田径队总教练管连军介绍，少年儿童在小学阶
段主要是培养对体育运动的兴趣，通过引导他们参加体育
运动，在学校和社会化的各级各类比赛中展露天赋。田径
项目选材一般从10到12岁开始，到了初一之后真正进入青
训体系中，从U14、U16、U18、U20一路发展成长，最终
进入成年组比赛体系。
　　以本届运动会上两次刷新女子铅球亚洲少年（U18）
最好成绩的江苏选手陈鑫烑为例，她的教练、苏州市吴江
区体育运动学校原校长孙志鹏在其四年级参加区小学生田
径运动会时发现了她的投掷天赋，随后陈鑫烑开始跟随孙
志鹏训练，从标枪到铁饼、铅球，最终将主项
固定在铅球上。
　　因此，在小学阶段引导孩子们参与体育运
动，掌握各类田径项目的基本技能，对于扩大
后备人才选拔的“蓄水池”就显得尤为重要，
这也呼应了全国青少年田径运动会举办的初衷
之一。而在小学阶段的各类比赛也为青少年展
示运动天赋、教练员选拔优秀“苗子”提供了重要的平
台，是田径青训选材的重要一环。
　　近年来，很多地区都在着力构建完善的青少年体育竞
赛体系。苏州市体育局数据显示，市体育、教育部门共同
举办的年度市级青少年阳光体育联赛今年已涵盖包括田径
在内的53个项目。在市级竞赛的带动下，各县（区）每年
均组织开展区域性青少年阳光体育联赛，形成了市、县
（区）、学校三级竞赛体系，每年参与其中的青少年超过
15万人次。
　　浙江队的陈妤颉和严子怡是本次赛事最耀眼的两位
“小明星”。16岁的陈妤颉在女子100米、200米比赛中收
获两金，在女子4×100米比赛中拿到银牌，并且追平了自
己保持的女子100米亚洲少年最好成绩。17岁的严子怡在
女子标枪个人和团体比赛中折桂，并创造新的亚洲少年最
好成绩，在铅球个人和团体项目中也收获两枚奖牌。
　　两位“天才少女”身上有很多相似点，两人在全国级
别的成年组比赛中都具备争金夺银的实力，均在8月初的
全国田径锦标赛收获金牌；两人如今都是宁波市体校的运
动员，并且在比赛训练之余都在普通高中学习。
　　2024年，陈妤颉进入宁波效实中学读高一。考虑到陈
妤颉的走训、比赛会占用大量时间，学校为确保她更好地
兼顾学业和训练，特意为其量身定制个性化的支持方案、
学习与训练计划。严子怡目前在宁波海曙中学就读，据她
的教练卢秀荣介绍，严子怡平时都是一早去海曙中学上
课，中午到体校训练，路上通勤单程一个小时。所在高中
也是非常重视她的文化课学习，经常安排老师不定期去家
里补课。
　　卢秀荣介绍，目前宁波市体校田径项目中很多运动员
都是走训的培养模式，比如本次比赛中获得男子标枪冠军

全国体育传统项目学校联赛

排球项目（初中男子组）在潍开幕

  本报讯（记者 付东升）8月19日，备受关注的2025
年第四届全国体育传统项目学校联赛排球项目（初中男子
组）在潍坊市体育运动学校竞赛馆开幕。
  作为国内初中男排最高水平赛事，来自全国各地的17
支顶尖初中男子排球队的254名运动员齐聚潍坊，将进行
为期8天的比拼，角逐年度最高荣誉。
  开幕式后，潍坊市体校竞赛馆内，垫球、传球、拦
网，排球一次次在空中划出优美的弧线，参赛运动员们挥
汗如雨，在呐喊声中完成一次又一次的配合。
  此前，8月18日晚，本次比赛组委会暨技术会议在潍
坊市体育运动学校会议室举行。

的吴淮楚，学校与体校之间的单程通勤需要约一个半小
时，但依然能够长期坚持。相较于传统体校吃、住、训
“三集中”的模式，走训模式可以让青少年运动员在接受
专业训练的同时坚持接受较高质量的文化教育。在卢秀荣
看来，好的运动员不光要训练好，学习也不能差。学习
好，理解能力就强，在训练中对教练指导的理解转化就更
快。此外，走训模式更重要的优势在于孩子们能在训练的
同时兼顾好学业，将来依靠体育特长考入大学的几率会更
大。家长们看到了这样一条成长路径，也能减轻他们的一
些顾虑。近年来，宁波市体校也在大力加强与各类普通高
中的合作，努力让更多专业优秀的青少年运动员作为体育
特长生进入普通高中学习。
　　本届全国青少年田径运动会，北京代表团的40名运动
员除了来自先农坛体校及各区体校外，还有不少是人大附
中、清华附中、北理工附中、一零一中学、汇文中学等
学校的在校生。在本次比赛中收获女子五项全能冠军的
周悦希就读于一零一中学，她的双胞胎妹妹周悦含在该
项目中位列第八，两人练习田径初期均由一零一中学
与海淀体校联合培养，后期进入先农坛体校接受专业
训练。
　　管连军表示，北京市体育局正努力打造新型青训
体系，从战略布局上加强“全生命周期”人才梯队建
设，探索“双优”训练模式，将优秀体育后备人才与
优质教育资源紧密结合，打通训练学习通道；同时构
建“双元”培养体系，依托田径传统校、国际学校
等，建立专业化发展与普通高考、国际升学双元选
择机制，完善体育运动技术学校、职业教育、单
考单招、免试入学等升学就业保障机制。目前，
北京市体育局已与6所市重点中学和6所市属重点
高校签订战略合作协议，让青少年运动员在竞
技体育道路出现“拐点”时，有更多选择
空间。
　　国家体育总局青少司司长李辉说：“当
下体校依旧是竞技体育后备人才培养的一
个主阵地，但体校需要创新发展体制机
制，除了发现培养竞技体育后备人才这
个职能外，还要跟当地的学校体育资
源紧密结合在一起，融为一体，起到
带动学校体育发展、带动青少年体质
健康提升的作用，这是以后体校发展
的一个新方向。”
           据新华社

  8月13日，湖南
队选手王义鑫在男
子跳远团体决赛
中。 新华社发

运动员在比赛中。 本报记者 杨小凡


