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  8月18日，末伏的最后一天，意味着今年长达30天
的“三伏”落幕，终于出伏了。专家表示，今年的
“三伏”是“短三伏”，所以出伏时间比较早。今年
出伏时间比去年、前年和大前年各早了5天、1天和
6天。
　　三伏指初伏、中伏、末伏三个阶段的总称。中国
天文学会会员、天津市天文学会理事杨婧介绍，初伏
和末伏固定都是10天，中伏则不固定，有时是10天，
有时是20天。
　　如何确定某一年的“三伏”是30天还是40天？
“夏至后不久，便是伏天。俗语说‘夏至三庚便数
伏’，其中的‘庚’指的是我国古代历法天干地支的
十天干中的‘庚’。这句话的意思是说，夏至之后的
第三个庚日是初伏的第一天。下一步，是确定末伏的
时间。俗语说‘秋后一庚入末伏’，说的是立秋之后
的第一个庚日便是末伏的开始。初伏和末伏之间的时

间，都是中伏。”杨婧说。
　　今年的“三伏”很有意思，不仅终结了2015年至
2024年连续10年的“三伏”都是40天的纪录，同时也
开启了2025年至2036年连续12年的“三伏”30天、40天
交替出现的序幕。
　　“之所以会这样，主要与庚日的循环周期和每年
夏至、立秋的对应时间有关。另外，‘三伏’热与不
热不是由其持续时间长短而定，而是由光照、温度、
湿度、降水等天气因素所决定。”杨婧说。
　　人们常以“秋老虎”来形容出伏之后的天气，气
候特征是早晚稍显清凉，午后则延续高温。
　　“出伏后，气温通常会逐渐下降，但‘秋老虎’
现象还会存在一段时间，这是因为暑热消退是一个缓
慢的过程，因此，公众还是要注意防暑降温，做好自
身保健工作，劳逸结合、充足睡眠、适度锻炼、合理
饮食。”杨婧提醒说。

为期30天的“三伏”落幕 今年缘何早出伏

  在8月17日于国家
速滑馆上演的2025世
界人形机器人运动会
10 0米短跑项目决赛
中，来自北京人形机
器人创新中心的“具身
天工Ultra”（左图）以
21.50秒成绩夺冠，首
个人形机器人“百米
飞人”就此诞生。
　　2025世界人形机
器人运动会是全球首

个以人形机器人为参赛主体的综合性竞技赛事，共有
来自16个国家和地区的280支参赛队伍齐聚北京。
　　根据官方发布的竞赛规则，100米比赛中，参赛队

以遥控机器人方式比赛，最终用时乘以权重系数1；以
全自主方式比赛，最终用时乘以权重系数0.8，来作为
最终成绩。
　　记者了解到，“具身天工Ultra”在比赛中并非首
个“撞线”，但由于其采用全自主导航系统，全程无
需人工遥控在赛场奔跑，根据规则，最终用时最短。
第二、三名分别是来自北京灵翌科技有限公司的宇树
H1机器人和上海高羿科技有限公司的宇树H1机器人，
成绩为22.08秒和24.53秒。
　　在今年4月的全球首个人形机器人半程马拉松赛
上，“具身天工Ultra”曾以2小时40分42秒的成绩夺
冠，成为全球首个人形机器人“半马”冠军。
　　主办方表示，希望通过比赛集中展示和检验机器
人技术发展的最新成果，推动机器人机械结构、人工
智能、传感等多学科技术进步，促进产品应用落地。

首个人形机器人“百米飞人”诞生

  瑞典卡罗琳医学院与多家国外科研机构合作，开
发出一种利用生成式人工智能（AI）设计新型抗生素
的方法，有望为应对耐药性问题提供突破口。相关成
果已发表在国际学术期刊《细胞》上。
  该学院日前发布新闻公报说，研究团队建立了一
个基于深度学习的AI平台，能够设计出全新分子化合
物。研究人员利用该平台合成了24种化合物，其中7种
表现出选择性抗菌活性。两种先导化合物NG1和DN1
在小鼠感染模型中展现出显著疗效，分别可以针对淋

病奈瑟菌和耐甲氧西林金黄色葡萄球菌发挥强效作
用，且毒性极低，作用机制独特。
  研究结果明确了NG1的作用机制：它可作用于淋
病奈瑟菌所必需的一种细菌蛋白，从而破坏病菌保护
膜的完整性并实现杀伤。这使得NG1有望成为一种前
景广阔的窄谱抗生素。研究人员说，抗生素耐药性已
成为全球面临的健康挑战之一。利用生成式AI设计出
的新分子化合物，为新型抗生素研发开辟了新路径，
也为应对耐药性问题提供了全新方式。

利用AI设计新型抗生素有望破解耐药性难题

  近日，美国宇航局和欧洲航天局联合发布一张
照片。这张照片由哈勃太空望远镜拍摄，照片上的高
速彗星是人类已知的第三个“星际访客”（上图）。
  这颗编号为3I-Atlas的彗星上月由智利天文台首
次发现，对地球没有任何威胁。天文学家最初估计
其冰核直径可达数十公里，但哈勃望远镜的观测数
据将其精确缩小至不超过5.6公里。科学家表示，其
实际尺寸甚至可能小至320米。
  尽管该彗星正以每小时20.9万公里的速度向太阳
系内部疾驰，但其运行轨道将更接近火星而非地
球，与两者均保持安全距离。哈勃望远镜拍摄时，
该彗星距地球4.46亿公里。

哈勃望远镜

拍到第三个“星际访客”

  近日，31岁的美
国纽约女子米谢雷·
福克斯（右图）在
阿肯色州钻石坑州
立公园，挖出一颗2.3
克 拉 的 钻 石。她 表
示，会把这颗钻石用
于自己的订婚戒指。
  按照钻石坑州
立公园的说法，福
克斯今年7月在该公
园待了数周。大部
分时间，她在一片古老火山口形成的地表附近搜寻
钻石。她在公园的最后一天，走路时发现脚边有东
西闪闪发光。工作人员确认，她找到了一颗约人类
犬齿大小、2.3克拉的钻石。这是该公园今年已发现
的350多颗钻石中，尺寸排名第三的一颗。
  钻石坑州立公园对公众开放，成年人每天支付15
美元即可参与宝石搜寻活动。公园工作人员会定期
犁耕这片场地，以疏松土壤，让钻石搜寻变得更容
易。公园管理人员表示，自1972年钻石坑成为阿肯色
州立公园以来，游客已在园内发现并带走了超过3.5
万颗钻石。

美国女子挖到2.3克拉钻石

将用于自己的订婚戒指

  《科学进展》杂志近日发表的一项研究说，旧
石器时代的早期人类祖先，很挑剔他们用来制造工
具的岩石。
  大约260万年前，早期人类已发明制作石器的方
法，敲打石头并磨出锋利的薄刃，可以屠宰动物，
分割大型动物的肉，包括河马。这些动物聚集在肯
尼亚尼亚扬加遗址的一个淡水泉附近。
  “但河马皮肤真的很韧。”美国纽约城市大学
皇后学院古人类学家托马斯·普卢默说，并不是随便
找一块石头就能制造出足以刺穿河马皮肤的石刀。
  研究人员在尼亚扬加遗址发现了石英岩制成的
耐用石刀。这种岩石的原料来自13公里外的河床和其
他地方。以此推断，这些史前人类，不仅会制造工
具，还会在脑海中勾勒出合适的原材料，并长途跋
涉获取，提前计划使用它们。
  史密森尼人类起源项目的合著者里克·波茨说：
“这表明他们已经有了一个不同资源在景观中分布
的心理地图。”
            本报综合新华社等报道

旧石器时代人类祖先

对制作工具的材料很挑剔

  8月18日，湖南省张家界市武陵源区，2025张家界国家森
林公园黄石寨景区“亚洲之王”千米高空扁带争霸赛盛大开
赛。来自中国、法国、德国、美国等10个国家的20名顶尖扁带
选手，在海拔1092米高的黄石寨峰巅惊险挑战千米之长的高
空扁带，争霸“亚洲之王”。

云端对决


