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　　在昌乐县五图街道，提起小刘，很多老人都伸出大
拇指为他点赞。小刘名叫刘清瑛，今年19岁，在当地开
了一家餐馆。他请老人吃饭、义务为老人理发、为环卫
工人送西瓜送水……大街小巷经常看到他做好事的身
影，他还带动父母、亲戚朋友加入做公益的行列。
　 近日，小刘像往常一样来到五图街道东上疃村，为
村里的老人义务理发。一把椅子、一把剪刀、一把梳
子，简单的工具承载着小刘对老人满满的关怀。“小刘
为我们理发有三年了，他可是咱们五图的‘活雷锋’
啊！”老人的话语里满是赞赏。
  “我小学五年级的时候，爷爷买来理发工具，让我
学理发，这些年我逐渐掌握了理发技巧，除了我的爷
爷、姥爷，我还给村里的老人理发，能为他们做点事，
再累也高兴。”小刘说。
　　除了理发，小刘还经常请五图街道的老人们吃饺
子、吃羊肉。他忙前忙后，凌晨3时起床和面、调馅、
包水饺，看到老人吃着香喷喷的水饺，他心里别提多开
心了。今年端午节，小刘煮了满满一大锅粽子，送到五
图街道后店子村的老人家中，暖了老人的胃，更温暖了
他们的心。这几天，天气炎热，小刘又来到街上，为辛
苦的环卫工人送上解渴的西瓜、矿泉水……
  “我觉得公益不分大小和职业，帮助别人能让我收
获满满的成就感。”小刘说，他只是想为社会做一点贡
献，把正能量传递下去。
  “我初中毕业后学修车、学家电安装等，那时候年
龄小，有很多人帮助过我，所以我现在愿意尽全力帮助
他人。”小刘说，此前他了解到村里的老人外出理发不
方便，便决定为他们提供免费理发服务，老人们的真诚
笑容让他深受触动。2024年，18岁的他决定创业，只有
自己有足够的经济能力，才能把公益事业坚持下去。
　　去年8月份，小刘在五图街道开了一家餐馆，生意
还不错。他把餐馆挂牌成为“户外工作者爱心驿站”，
为环卫工人、大货车驾驶员等提供喝水、休息的场所。
有了经济收入，他更力所能及地帮助当地的一些老人，
请老人吃饭，为困境老人送爱心物资等。
　　“我会继续努力，未来我要帮助更多需要帮助的
人。”小刘说，只要能帮到他人，就是他理解的社会
价值。

□文/图 本报记者 付东升 郭超
　　8月16日，潍坊市蓝星公益服务中心成立大会暨蓝
星行动启动大会举行，社会各界爱心人士齐聚一堂，共
同开启一段充满爱与责任的公益之旅。
　　据悉，孤独症、抑郁症儿童在漫长的养育过程中，
家庭承受巨大的精神压力。基于此，潍坊市蓝星公益服
务中心的成立旨在为这些家庭提供一个抱团取暖、答疑
解惑、喘息减负的地方，为孩子提供康复和成长的
支持。
　　7月16日，潍坊市蓝星公益服务中心召开第一届第
一次会员大会，选举产生了理事会成员。8月16日当
天，大会宣读新当选人员名单。
　　会上，蓝星公益发起人、潍坊市蓝星公益服务中心
理事长李培枝分享她的公益初心与愿景。她表示，蓝星
公益组织的诞生，绝非一时兴起，而是源于一群志同道
合者面对孤独症、抑郁症孩子们的共同责任与关怀。
“蓝星公益的使命是改善孤独症和抑郁症患者及其家庭
的生活质量，消除社会歧视，推动社会包容与理解，并
提供必要的支持与服务。”李培枝说。
　　潍坊市蓝星公益服务中心的成立，不仅是一个组织
的诞生，更是一份对孤独症、抑郁症群体的郑重承诺。
下步，中心将广泛宣传和普及关于孤独症、抑郁症的相
关知识，提高公众对患者早期迹象的认识，为这些孩子
提供或链接专门的康复训练、特殊教育资源和融合教育
支持。为这些家庭提供心理疏导、家长培训、信息咨
询、互助社群等，减轻家庭压力，提升照顾能力。关注

孤独症、抑郁症青少年和成人的技能培训、职业重建、
支持性就业、社区生活安置（如托管、辅助生活）等需
求。通过公益的力量，传递理解、接纳与支持，为特殊
群体点亮希望的星光。

  8月15日下午，昌邑市两爱心商家开展“希望
小屋”暖心助学活动，为龙池镇17名“希望小屋”
受助学生送去书包、书本等学习用品和挂面、糕点
等生活物资，用小善成就大爱。

本报记者 刘晓梅

小事见大爱 19岁小伙暖了众多老人的心
刘清瑛做好事的身影穿梭在昌乐县五图街道，被老人称为“活雷锋”

□文/图 本报记者 刘晓梅 通讯员 庞岩

爱心商家暖心助学

  天气炎热，连日来，临朐县总工会、临朐县民
政局联合潍坊市好社惠公益服务中心开展关爱环卫
工人活动，志愿者和爱心人士来到九山镇等地，为
220名环卫工人送去伞、矿泉水、水盆和头盔等爱
心物资，传递社会的关怀与敬意。

     本报记者 刘晓梅

为环卫工人送清凉

  新学期即将来临，安丘市慈善义工协会联合爱
心企业来到当地部分困境学生家中，为他们送上牛
奶、食用油、面粉等爱心物资及开学礼包，用实际行
动为他们的新学期注入温暖与力量。

 本报记者 刘晓梅

困境学子收到开学礼包

潍坊市蓝星公益服务中心正式成立

用爱与接纳“治愈”孤独和抑郁

小刘为老人送西瓜。

社会各界爱心人士齐聚一堂。


