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个人养老金领取情形调整9月1日起实施
  新华社北京8月19日电 人力资源社会保障部等5部
门19日对外发布《关于领取个人养老金有关问题的通
知》，进一步丰富个人养老金领取情形，明确具体操作
办法，自9月1日起开始实施。
　　我国个人养老金制度于2022年11月在全国部分城市
先行实施，2024年底推广至全国。此次通知对个人养老
金领取的相关政策作了适当调整和改进，就是要满足广
大参与者对领取个人养老金的多样化需求，增强个人养
老金制度的灵活性。
　　新增领取情形———
　　在原有政策规定达到领取基本养老金年龄、完全丧
失劳动能力、出国（境）定居等条件的基础上，通知新
增可以领取个人养老金的3种情形。
　　一是申请之日前12个月内，本人（或配偶、未成
年子女）发生的与基本医保相关的医药费用支出，扣
除医保报销后个人负担（指医保目录范围内的自付部
分）累计超过本省（自治区、直辖市）上一年度居民
人均可支配收入。二是申请之日前2年内领取失业保
险金累计达到12个月。三是正在领取城乡最低生活保
障金。
　　其中，第一种情形意味着，对患重特大疾病的个人

及其家庭来说，在急需用钱治病时可提前动用储备的个
人养老金账户余额资金，解燃眉之急。
　　“这使得传统意义上只能应对老年收入风险的养老
金制度，可以进一步发挥缓解参保人及其家庭疾病费用
负担的功能，成为基本医疗保障制度的重要补充。”中
国人民大学劳动人事学院教授鲁全说，从这个意义上
看，此次个人养老金领取情形的调整，是积极探索社会
保障项目协同、功能丰富的创新之举。
　　申请渠道更加多样———
　　在通过个人养老金资金账户开户银行申请领取的基
础上，通知增加国家社会保险公共服务平台、电子社保
卡、掌上12333App等全国统一线上服务入口，参加人当
前基本养老保险关系所在地社会保险经办机构2类申请
渠道。
　　鲁全认为，这一改革举措可方便群众通过多个渠道
申领个人养老金，提高服务便利化程度，有利于提高参
保群众的满意度。
　　不同于国家法定的基本养老保险，个人养老金作为
一种补充养老金制度，参加人领取个人养老金提出申请
由社保经办机构核实，对核实通过的，由个人养老金资
金账户开户银行代扣代缴个人所得税后，将资金划转至

本人社会保障卡银行账户。
　　对此，中国社会保障学会副会长金维刚分析：“个
人养老金由个人依法自愿参加并缴费，实行完全积累，
并通过市场化投资努力实现保值增值，作为个人为自己
未来退休或年老后提前进行养老金融储备。国家对个人
养老金实施税收递延的优惠政策，即在向个人养老金账
户缴存资金和投资过程中获得的投资收益暂不缴纳个人
所得税，在最终领取个人养老金时按国家规定的个人所
得税最低一档税率缴税。”
　　不少百姓关心，提前领取个人养老金后，还可以继
续缴存资金吗？
　　根据通知，除达到领取基本养老金年龄外，参加人
达到其他条件领取个人养老金的，可以根据经济条件等
情况，继续向本人个人养老金资金账户缴费，增加养老
积累。这时，信息平台会将个人养老金账户重新变更为
缴存状态。
　　据了解，各地人力资源社会保障部门将按要求完成
与信息平台的对接，做好领取个人养老金的管理工作，
加强与医保、民政等部门的信息共享，充分利用可获取
的跨业务、跨层级数据，优化经办系统功能，为参加人
领取个人养老金提供便捷服务。

不能放任AI造假起号泛滥成灾
□本报评论员 薛静

  起号，指在社交媒体或电商平台开设新账号，
通过运营吸引粉丝、获取流量，最终实现商业转化。
  互联网时代，流量意味着利益。随着AI的普
及，起号门槛大幅降低。在“单账号月入过万”
的利益驱动下，一些操作者瞄准情感、养生、美
妆等易引发共情的领域，用AI生成“银发奶奶”
“美女博主”等形象精准吸引特定群体，通过电
商带货、账号转卖等方式变现，形成“起号、转
型、转卖”的灰色产业链。
  社交平台上有众多网友求购和出售账号，2.5
万粉丝的AI养生号售价6000元，11万粉丝的AI宠
物号售价1.6万元……AI造假起号并非简单的技术
游戏，而是涉嫌多项违法的严肃问题。AI生成的

内容，大多依靠猎奇、低俗实现快速传播，极易
让人陷入谣言和虚假信息产生的“信息茧房”，
扰乱正常的网络秩序。
  根据反电信网络诈骗法，任何单位和个人不
得非法买卖、出租、出借互联网账号。多个网络
平台规定，账号仅限本人使用，禁止以任何形式
出租、转让、售卖或以其他方式许可他人使用账
号。AI虚拟人物、账号实际操控人、转售用户之
间的信息错位，不仅违反监管规定，更为数据安
全埋下了风险隐患。
  治理此类乱象，需要各方共同努力。作为网
络服务提供商，平台在内容审核方面承担着责任
和义务，通过要求对AI生成作品进行显著标注、
将违规账号下架处理、封禁批量起号商家等方
式，最大限度杜绝AI造假现象。监管部门也应加
强监管力度，沿着起号、养号链条溯源，严厉打击背
后相关利益机构，阻断灰色产业链。随着AI技术的
不断迭代升级，监管方、平台方也需及时更新技术
库，用更强大的技术能力对不法分子形成绝对压
制。当然，整治AI造假起号也离不开大众参与，例
如鼓励网友举报可疑账号、引入专业机构开展评估
等，充分调动公众参与乱象治理的积极性。
  AI的价值在于拟人化服务而非拟人化欺骗，
在于赋能发展而非助力乱象。遵守“技术向善”
的规则，在法律法规框架内，引导AI技术正向应
用，方能最大化体现AI的价值。莫让技术成为造
假的“帮凶”，守住底线，才能让网民安心共享
数字时代红利。

  外国人熟练演唱中文歌曲、银发奶奶传
授养生秘诀、氛围感女孩分享穿搭美学……
社交媒体上，一些AI生成的视频关注度颇
高，“细节满满”让很多网友信以为真。记
者调查发现，不少社交账号利用AI技术造
假、博眼球快速“吸粉”起号，进而变现。
近期，多个平台对“AI起号”现象开展专
项治理行动，清理违规内容并封禁部分账
号。         （据新华社）

  新华社北京8月19日电 为深入学习贯彻习近平
总书记关于卫生健康工作的重要论述，大力弘扬“敬
佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇高精
神，营造全社会尊医重卫的良好氛围，在“中国医师
节”到来之际，中央宣传部、国家卫生健康委向全社
会公开发布2025年“最美医生”。
　　王玉凤、申小惠、尼玛拉毛、邢少云、刘志宏、
农康、何建行、张军桥、周坚红和梁春荣等10名同志
光荣入选。他们崇尚医德、钻研医术、秉持医风、勇
担重任，有的聚焦患者需求探索突破医疗技术，有的
运用中西医协同诊疗攻克疾病难题，有的扎根基层护
佑群众安康，有的练就过硬本领筑牢公共卫生防治屏

障，有的以生命践行援外医疗大爱精神……他们恪守
宗旨、勤勉工作，修医德、行仁术，怀救苦之心、做
苍生大医，集中展现了医者仁心的崇高精神和新时代
医务工作者的良好风貌。
　　广大医务工作者表示，要以“最美医生”为榜
样，自觉做人民生命健康的守护者、医学高峰的攀
登者，弘扬医德、钻研医术，坚守职业理想、秉持
职业操守，全力促进提升医疗卫生服务质量，让人
民群众享有更高水平、更加满意的卫生和健康
服务。
　　据悉，2025年“最美医生”发布仪式专题节目将
于近期在中央广播电视总台播出。

中央宣传部、国家卫生健康委联合发布2025年“最美医生”

张军桥等10名同志光荣入选
  新华社北京8月19日电 记者19日从民政部获悉，
全国老龄工作委员会近日印发通知，将于10月10日至31
日开展2025年全国“敬老月”活动。此次活动主题为
“弘扬孝亲敬老美德 共建老年友好社会”。
　　据了解，此次活动将聚焦老年人急难愁盼问题，
动员社会各方力量，广泛开展形式多样、内容丰富的
敬老爱老助老活动。内容主要包含人口老龄化国情教
育活动、走访慰问和关爱帮扶老年人活动、老年用品
和服务项目宣传推广活动、老年人健康促进活动、老
年人精神文化生活提升活动、老年人权益保障法治护
航活动等。
　　通知指出，要依托“探访关爱”等基本养老服务项
目，重点为独居、空巢、留守、失能、重残等特殊困难
老年人送温暖、解难事、办实事；积极发挥基层老年协
会作用，组织开展互助养老服务；围绕纪念中国人民抗
日战争暨世界反法西斯战争胜利80周年，开展“情暖老
兵”公益活动；开展广电惠民服务提升行动之“金秋行
动”，为老年人提供有线电视免费或低收费服务。
　　通知还提出，要持续深入开展“法律服务助老护
老”行动，指导律师、公证行业在“敬老月”期间开展
公益法律服务；持续开展打击治理电信网络诈骗工作，
加强风险监测和预警提示，引导有关企事业单位、社会
组织在“敬老月”期间开展形式多样的老年人防骗宣传
教育，切实增强老年人识骗防骗能力；加大养老保险、
医疗保障、长期护理保险宣传力度，促进老年人对养老
保障、医疗保障政策的熟悉理解等。

2025年全国“敬老月”活动

将于10月开展

  新华社北京8月19日电 根据国家卫生健康委官网
19日发布的通知，聚焦提升家庭医生签约服务感受度若
干措施，各地要立足实际，利用多方资源，提升签约服
务感受度，用心用情为群众提供可感可及的签约服务。
　　这些提升家庭医生签约服务感受度若干措施主要包
括：提高签约服务可及性便利性，建立完善下沉医生参
与签约服务长效机制，定期推送健康信息，做实预约转
诊服务，推进社区签约，提供便利用药服务，优化健康
管理服务，支持个性化签约服务，激励签约居民加强健
康管理，加强家庭医生签约服务宣传。
　　据介绍，家庭医生签约服务是卫生健康行业密切联
系群众的纽带，也是推进以基层为重点的分级诊疗体系
建设的重要环节。近年来，各地按照签约服务“六个拓
展”要求，即由全科向专科、基层医疗卫生机构向二三
级医院、公立医疗卫生机构向民营医疗机构、团队签约
向医生个人签约、固定一年签约周期向灵活签约周期、
慢性病管理服务向慢性病和传染病共管服务等六个方面
拓展，不断增加家庭医生签约服务供给，丰富服务内
容，优化服务方式，取得了积极成效。

家庭医生签约服务

将迎“暖心升级”


