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  救治12岁神经肿瘤患儿，助力58岁髋关节翻修患者
重新站立……潍坊市人民医院骨关节外科主任张益民
以强烈的使命责任担当，带领团队攻克了一个个被医
学界视为“禁区”的疑难病例。他始终坚守从医初
心，秉承“技术有精度、诊疗有温度”的服务理念，
凭借精湛的医术、高尚的医德以及不懈的努力，赢得
无数患者的信赖和认可。

  在推动学科高质量发展的道路上，张益民带领团队
走出了一条独具特色的发展路径。近年来，科室以临
床实践为根基，通过构建细分亚专业体系、强化人才
培养与科研创新，成功打造出一支专业技术过硬、学
科特色鲜明的医疗团队，在骨关节外科领域形成了显著
优势。
  作为学科带头人，张益民主任始终坚持“临床引领学
科发展”的理念。在他的统筹规划下，科室逐步建立起覆
盖“复杂置换与翻修、保髋治疗、运动医学、保膝治疗”
四大核心亚专业的发展格局。通过定期开展病例研讨、手
术观摩和专项技术培训，科室中青年骨干快速成长，在各
自专业领域崭露头角。其中，复杂关节翻修团队在假体松
动、骨缺损重建等疑难病例处理上形成技术特色；保髋保
膝团队则注重关节功能保护和早期干预，帮助众多患者避
免置换手术；运动医学团队在关节镜微创治疗方面取得突
破性进展。
  当罹患神经肿瘤的小女孩重新在入睡时感受到小熊玩
偶的柔软触感，当58岁患者重新站立时感受到关节的稳定
支撑，这些瞬间共同诠释着张益民团队“医病医身更医
心”的初心。正如团队在攻克假体松动难题时展现的突破
精神——— 要把不可能变为可能。
  张益民表示，学科发展的根本在于人才梯队建设和亚
专业深耕，他们将继续坚持临床与学术并重的理念，为更
多患者提供精准化、专业化的诊疗服务。

  日照市五莲县12岁的小悦（化名）被诊断为一侧坐骨神
经肿瘤，曾接受过一次肿瘤切除手术，术后一段时间又出
现疼痛症状。小悦的父亲带她辗转多家医院，均因病情复
杂未能得到有效治疗。最终，他们来到潍坊市人民医院，找
到了张益民。
  经过检查，张益民发现小悦的病情较为凶险，手术风险
极大，稍有不慎就可能导致患儿永久瘫痪。张益民的内心有
些犹豫，但每每与小悦有眼神交流，想到小悦家人的殷切期
盼，他的信心和责任心就一遍遍被重塑。最终，张益民决定
为小悦进行手术。
  张益民团队对小悦进行了多轮术前评估。手术前，张益
民将一只小熊玩偶交到小悦手中，轻声说：“这是你的幸运
小熊，出院后，你就可以每晚抱着它睡觉。”这份温暖的鼓
励，缓解了孩子的恐惧。
  几个小时的手术，从臀部至膝后侧逐层分离，小心剥离
被肿瘤束带缠绕的神经……张益民带领团队成员凭借“毫
米级”的精准操作，最终完整切除病灶，保住了小悦的肢
体功能。这次手术后，小悦的疼痛明显缓解，笑容重新绽
放在她稚嫩的脸庞。到医院复查时，小悦的父母告诉张益
民，小熊玩偶成了孩子最喜欢的玩具，她每晚都抱着它
入睡。
  “医生不仅要有技术，更要有温度。”张益民说，“尽
力尽责、仁爱为本”是他一直以来的职业信仰。

  58岁的孙先生20年前实施了右侧人工全髋关节置换手
术，但近10年来，逐渐出现手术侧的疼痛，严重影响生活质
量。他多方寻医，慕名找到张益民。
  经过详细检查，孙先生被诊断为假体松动下沉。张益民
表示，关节置换术后假体松动是骨关节外科技术领域内较为
复杂的情况，而且鉴于孙先生的发病时间较长，局部解剖结
构破坏严重，治疗的难度系数加大，考虑到实际病情和患者
的治疗需求，本着求真、务实的严谨态度，并尽可能为患者
节省费用，张益民组织全科医生讨论，最终采取当下领先的
“CUP on CUP翻修技术”成功完成手术，让孙先生重新站
立，恢复美好生活。
  “此次成功案例为骨量缺损患者提供了可复制的治疗
范式。”张益民说，此类创新技术将持续惠及更多关节疾
病患者，重燃他们对健康生活的希望。
  “一个医生的本分就是给人治病，不断总结经验，争取
给更多人治好病。”张益民说，作为临床一线的医务人员，
他必须不断夯实医学理论基础，积极寻求临床实践的新方
法，为患者提供最好的治疗。

淬
砺
医
者
仁
心 

做
骨
关
节
健
康
守
护
者

◎
名
医
小
档
案

  张益民：潍坊市人民医院骨关节外科
主任，医学博士，主任医师，山东第二医
科大学硕士研究生导师，潍坊名医。兼任
潍坊市医学会关节外科专业委员会主任委
员，国家骨科医学中心保膝联盟成员单位
负责人，山东省医学会骨科学分会康复学
组副组长等。
  擅长：对骨关节疾病进行诊断和治
疗。尤其针对髋膝等关节疾患实施阶梯治
疗、人工关节置换手术和翻修手术以及关
节镜微创等手术。
  坐诊安排：潍坊市人民医院骨关节外
科（周一、周三全天）
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妙手仁心解除患儿病痛

勇于创新解决疑难杂症

医教研协同发力，锻造精锐团队

  张益民为
患者做手术。


