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教培机构“贩卖焦虑” 家长请保持定力
□本报评论员 宋玉璐

  暑假期间，多个短视频平台涌现类似内
容：视频中所谓的老师虽属不同机构，但却
用着同一套话术。视频的前半部分制造焦
虑，意在表达暑假是学生们“逆袭”的关键
节点，后半部分则话锋一转，开始推销起辅
导书籍或网课。   （据新华社客户端）

  暑假期间，在部分短视频平台上，渲染放大
“教育焦虑”俨然成为一些教培机构的“带货工
具”。一则名为“初中全科专属学情诊断规划”的
广告称，报名费仅一块钱，报名后却进入了商家设
定的层层圈套中，其最终目的就是为了卖出1.3万元
的线上补习产品。

  焦虑营销的要领，就是抓住家长“不想让孩子
输在起跑线上”的痛点使劲戳，戳到家长买单为
止。家长都想给孩子最好的教育，但是先不说这些
课程到底有没有用、有多大用处，更令人担忧的
是，教培行业鱼龙混杂，不少机构直接卷钱跑路，
不仅家长的血汗钱打了水漂，更耽误了孩子的正常
学习。近年来，有关部门一直在打击蹭教育热点、
制造焦虑的行为，可总有机构顶风作案，换着法子
“割韭菜”。
  为此，家长要认识到，教育不是一蹴而就的，
学习是一个日积月累的过程，绝非仅靠所谓的暑假
突击就能让孩子的成绩突飞猛进。把假期全塞给补
习班，孩子累不说，也违背了“双减”的初衷。家
长应该清醒理智地看待短视频里教培机构的卖课话
术，别被“逆袭”“学霸”这些词冲昏头脑；从孩
子的角度出发，多关注孩子的个性化培养与全面发
展，利用暑假让孩子走出课本放下手机，多接触社

会和大自然，开阔眼界增长经验。
  当然，光靠家长清醒还不够，有关部门应持续
打击虚假宣传、渲染焦虑等违规行为，规范教培行
业秩序，开展专项整治行动，严控“低价引流-高价
卖课”套路，不能让这种焦虑变成“利益蛋糕”，
成为一些个人和商家屡试不爽的“生意经”。
  同时，平台也要切实扛起责任，绝不能为了收
割流量和商业利益，对这种“贩卖焦虑”的乱象
“睁一只眼闭一只眼”，需强化审核力度，避免此
类违规广告的传播，对违规账号该查处的就要查
处、该封号的就要封号，别让“教育焦虑”成为教
培机构牟利的工具，还孩子和家长一个清朗的教育
环境。
  暑假，是学生们放松身心的好时光，也是学习提
升的好机会，不论是“玩”还是“学”，都无可厚非。看透
这些广告背后的套路，别让焦虑牵着鼻子走，让孩
子们在积极健康的教育环境里茁壮成长。

山东印发指导意见 
全面培育学生阅读素养
  据《大众日报》消息 为全面培育大中小幼学生
语言文化素养，促进学生全面发展，山东省教育厅、山
东省语言文字工作委员会日前制定发布《关于全面培
育学生阅读素养的指导意见》（以下简称《指导意见》）。
　　《指导意见》旨在以立德树人为导向，强化学
校、教师、家长、社会四维协同，推动学生通过阅读
实现从被动接受到主动建构、从知识积累到素养生
成、从阅读理解到实践创新能力跃升的三重转化，将
学生塑造成“乐读、善思、健行”的终身学习者，提
升学生综合素质和创新能力，培养德智体美劳全面发
展的社会主义建设者和接班人。
　　《指导意见》明确，要打造立体化阅读环境。加
强“书香校园”建设，强化阅读资源建设，精心打造
图书馆、阅览室、读书角、朗读亭、书吧等阅读空
间，利用宣传栏、校园广播、数字媒介等平台营造浓
厚读书氛围。推进校园阅读与家庭阅读有机融合，学
校可通过课程化设计、资源平台搭建，提供服务支

持；鼓励家庭制订阅读计划，共读好书、共享成长；
用好各级各类图书馆、博物馆、文化馆等社会公共资
源，大力拓展阅读资源和空间。
　　《指导意见》对高校阅读教学也作出要求，高校
需立足学术素养与创新能力培育目标，构建“专业导
向+通识拓展”的阅读强化体系，将经典学术著作研
读嵌入专业必修课，开设跨学科阅读研讨班，鼓励学
生突破学科边界开展主题式深度阅读。打造“人文经
典”“科学前沿”等通识阅读模块，通过线上线下混
合式教学，引导高校学生构建复合型知识结构。
　　《指导意见》提出强化数字化赋能。有效利用国
家智慧教育读书平台、国家数字图书馆等各类数字图
书资源，进一步丰富学校阅读方式和资源，构建个性
化数字阅读空间。利用信息化技术实时检验阅读成效
并调整阅读方案，将“千人一策”的粗放式阅读转向
“一人一策”的精准化培育，实现个性化阅读推荐与
阅读评测，激发学生阅读内驱力。

前7个月我国快递业务量完成1120.5亿件
  新华社北京8月14日电 记者14日从国家邮政局
获悉，前7个月，我国邮政行业寄递业务量累计完成
1223亿件，同比增长16.2%。其中，快递业务量累计完
成1120.5亿件，同比增长18.7%。
　　当日，国家邮政局公布邮政行业运行情况。前7
个月，邮政行业业务收入累计完成10180.7亿元，同比

增长8.3%。其中，快递业务收入累计完成8394 .2亿
元，同比增长9.9%。
　　前7个月，我国同城快递业务量累计完成92.6亿
件，同比增长6.5%；异地快递业务量累计完成1004.3
亿件，同比增长19.9%；国际/港澳台快递业务量累计
完成23.6亿件，同比增长19.2%。

“十四五”以来数字中国建设取得显著成就
  新华社北京8月14日电 国家发展改革委党组成
员、国家数据局局长刘烈宏14日在国新办举行的“高
质量完成‘十四五’规划”系列主题新闻发布会上介
绍，“十四五”时期，我国全面深化数据要素市场化
配置改革，加快数字化绿色化协同转型发展，推动数
字中国建设取得显著成就。
　　刘烈宏表示，“十四五”时期我国数字基础设施
实现长足发展，我国数字基础设施在规模、技术等方
面处于世界领先地位。截至2025年6月底，5G基站总
数达到455万个，千兆宽带用户达2.26亿户，算力总规
模位于全球第二，有力带动经济社会发展。
　　针对我国在高端芯片、操作系统等方面自主可控
不足的问题，刘烈宏介绍，经过多年持续攻坚，数字
领域突破了一批关键核心技术，这些问题逐步解决，展
现出我国显著的发展成绩。我国集成电路加快布局，形
成覆盖设计、制造、封装测试、材料和装备的完整产业
链；国产操作系统加速崛起，鸿蒙系统生态设备总量突

破11.9亿台，为手机、汽车、家电等1200多类产品装上
“智能中枢”；我国人工智能综合实力实现整体性、系统
性跃升，人工智能专利数量占全球总量的60%，人形机
器人、智能终端等领域不断突破。
　　“十四五”以来，我国数据产业规模快速增长。
据国家数据发展研究院研究，2024年，全国数据企业
数量超过40万家，数据产业规模达5.86万亿元，较
“十三五”末增长117%；截至2024年底，我国软件收
入规模较2020年增长80%，规模以上电子信息制造业
增加值增长超70%。
　　刘烈宏表示，“十四五”以来，我国体系化推进数据
要素市场化配置改革，打出了一套政策“组合拳”，推动
海量数据优势不断转化为国家竞争新优势。
　　“展望‘十五五’，我们有信心、有能力在数字
中国建设的征程上取得更大成就，推动数据要素赋能
经济社会发展，让全体人民更好共享数字化发展红
利。”刘烈宏说。

  本报讯（记者 张洁 通讯员 何悦东）8月14
日，记者从市委政法委获悉，由市委宣传部、市委政法
委主办的2025年“鸢都政法英模”选树宣传活动正式
启动。
  选树宣传活动分为组织推荐、资格审查、审核公
示、宣传推广等阶段，推选出事迹突出、群众公认、典
型性强的政法人物，进一步激励全市广大政法干警忠诚
履职、守正创新、担当作为、奋勇争先。
  选树宣传活动持续两个月，最终确定10位“鸢都政
法英模”。媒体将对2025年“鸢都政法英模”事迹进行
集中宣传展播。
  据了解，自2022年起，我市开始举办“鸢都政法英
模”选树宣传活动。目前，该活动已成为展示平安潍
坊、法治潍坊建设成就，弘扬法治精神的重要平台，具
有潍坊特色的政法宣传教育品牌。

2025年“鸢都政法英模”

选树宣传活动启动

  据新华社天津8月13日电 近日，我国科研人员突
破现有传统锂离子电池在能量密度和应用性能上的瓶
颈，研制出了能量密度超过600瓦时/公斤的软包电芯和
480瓦时/公斤的模组电池，其性能指标比现有锂离子电
池的能量密度和续航能力直接提高了2-3倍。
　　随着电动交通、低空经济、消费电子、人形机器人
等新兴领域迅速发展，人们对高能量、长续航可充放电
池的需求日益迫切。能量密度是电池核心指标，如何在
重量更轻、体积更小的情况下储能更多电量是各国研究
人员都在力求突破的技术难关。
　　锂金属电池因具备远高于传统锂离子电池的理论能
量密度，被视为解决现有电池性能瓶颈和续航能力的新
一代电池技术。但目前其电解液设计难以同时兼顾电池
能量输出和循环寿命的提升要求。
　　天津大学科研团队与合作者经过数年科技创新和技
术攻关，首创高能金属锂电池电解液“离域化”设计理
念，打破了传统电解液设计对主导溶剂化结构的依赖，
实现了能量密度与综合性能的双提升，相关研究成果于
8月13日发表于国际学术期刊《自然》上。
　　目前，依托天津大学国家储能技术产教融合创新平
台和贵金属功能材料全国重点实验室等国家级平台，团
队正积极推进相关成果的技术转化和应用验证，已经建
设高能金属锂电池中试生产线，成功应用于我国三款型
号微型全电无人飞行器，比现有电池的续航时间提高了
2.8倍。
　　据悉，团队目前已经掌握了高能锂电池“材料-电
解液-电极-电池”全链条核心技术，全部原材料和关
键技术自主可控，并且具备了高一致性批量化生产能
力，预计今年下半年全面投产运行。

我国科学家将锂电池的
能量密度和续航能力
直接提高了2-3倍


