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□文/图 本报记者 刘晓梅

 　青州市的赵军伟是一名人民教师，也是一名登山徒
步爱好者、“环保卫士”。多年来，他在登山运动中清
理沿途垃圾，用行动影响身边的人，并带动越来越多的
人加入到捡拾垃圾队伍中。“将垃圾打包带走，不留下
一丝痕迹，是我们对山野最深的敬意。”赵军伟说。
　　8月12日一早，赵军伟穿戴妥当，带领他的小伙伴
到青州市王坟镇的石道人山登山。他们和其他登山爱好
者不同的是，每人都拎着一个编织袋，在登山之余，将
散落在山野间的垃圾捡起，为登山运动增添一抹鲜艳的
公益亮色。
　　石道人山海拔约600米，山顶凸立着十几个形状似
人的立石，这些石人巍然屹立，姿态各异，是青州比较
“火”的一个免费景点，每天都有很多人前去游玩，但
同时也有人留下了垃圾。“收费的景区有专人打扫，免
费景区无人管理，游客随手一扔的塑料瓶很可能会留在
山上几十年，造成环境污染，希望人们都能自觉地爱护
山野美景。”赵军伟说，曾经一个人的独行，如今变成
一群人的同行，将那些散落在山间的垃圾捡拾带下山，
这让赵军伟很欣慰。
　　赵军伟今年34岁，是青州市云门山街道驼山小学的
体育老师。他从小在山野间长大，青州的山水早已融入
血脉。2021年，赵军伟爱上登山运动，经常在空余时间
到青州当地的一些山野景区登山。“当看到草丛
里散落着被随意丢弃的矿
泉水瓶，我觉得

这与自然美景格格不入。一开始，我将捡拾的垃圾装入
背包带下山。”赵军伟说，他下决心不再做一个单纯享
受自然的徒步者。之后每次登山，他必随身携带一个大
的编织袋，弯腰俯身，捡拾草丛、石缝中的垃圾。目光
所及之处，是他让山野重归洁净的执着心愿。
　　为了呼吁更多人保护自然环境，赵军伟把用无人机
拍摄到的山野美景和捡拾垃圾的镜头做成短视频，上传
到网络平台。他常对着镜头说：“既然我们有能力把水
背上山，就有能力把自己的水瓶背下去。”为此，赵军
伟收获了1.8万多名粉丝，评论区满是“怎么加入”“全
家报名”“我以后登山也带个袋子”等正能量留言。
  据了解，赵军伟成立“山顶见”户外登山团
队，由最初的4人发展到现在的30多人。队员们
带着共同的信念携手走入大山，为守护青
山而同行。他们坚持“每周一山”，利
用周末、节假日深入青州各处山峰，
分工协作清理垃圾。石道人山、玲
珑山、劈山……都留下了他们捡
拾垃圾的足迹，他们的坚持让
青州的山野悄然“减负”。
　　如今，在赵军伟的带动
下，越来越多的市民加入到
“净”山行列，“无痕山
野”的观念慢慢浸润人心。
赵军伟最初那句“山野治
愈我，我以这种方式回馈
山野”的初心，已不再是一
个人的独白，而是无数脚步
的合鸣。

“将垃圾打包带走，是对山野最深的敬意”
青州赵军伟多年来登山沿途捡拾垃圾，带动更多人加入“净”山行列

　　本报讯（记者 刘晓梅 通讯员 衣兰宁）为进
一步深化“希望小屋”志愿服务，丰富困境青少年暑
期生活，助力困境青少年健康成长，8月9日，共青团
昌邑市委联合昌邑市妇联、昌邑市志愿服务联合会举
办“光影润童心·安全护成长”希望小屋暑期感知城
市体验行活动，50余名“希望小屋”受助学生参加。
　　首先，受助学生在志愿者的带领下观看了爱国主
义教育影片《南京照相馆》。影片中关于亲情、坚守
与希望的情节，为受助学生带来深刻的思想引导，厚
植爱国主义情怀。
　　观影结束，受助学生来到昌邑市区一家游泳馆，
参加防溺水安全教育活动。现场，专业游泳教练详细
讲解了防溺水安全知识和溺水危害，并围绕溺水预
防、水中救援、水中自救、配合他人互救、岸上救护
等内容进行详细演示教学，大大提升了学生们防溺水
的意识。随后，志愿者与学生们互动，现场模拟溺水
急救，让大家知道把握“黄金4分钟”的重要性。
　　活动结束后，志愿者还为受助学生送上精心准备
的“暖心暑期礼物”，礼物中包含食品、生活用品。

“希望小屋”受助学生

暑假生活丰富多彩

　　本报讯（记者 刘晓杰）在奎文区广文街道李家
社区虞河畔，一支由35人组成的老干部巡河志愿队，
每天分组、分地段、分区域，不间断在河边“打卡”巡查。
他们中多为退休老干部，还有部分“五老”志愿者。
　　“每天上午转一圈，下午转一圈，有时候晚饭后
再转一圈，转这一圈大约是3000多步，半个小时左
右。”8月11日上午8时许，老干部巡河志愿队队长王
光明和队员们开始了巡河。
　　虞河流经李家社区，暑假期间，做好青少年防溺
水工作成为摆在社区面前的一道必答题。老干部志愿
巡河队自2013年成立以来，充分调动辖区“五老”志
愿服务力量，队伍中最年长者已超80岁。
　　每次巡河，志愿队队员都会提醒劝诫未成年人远
离野外水域，劝导私自下水行为，并在现场开展防溺
水知识宣教。同时，查找安全隐患，若发现宣传提示
牌、救生用品等出现损坏，便及时上报给相关部门。
　　“老干部巡河志愿队通过广纳志愿力量、强化岗
前培训，构建起从招募到培训再到巡护的工作体系，
为巡河工作有序开展筑牢根基。”王光明说。每到暑
期，身着“红马甲”的队员们就会准时到岗，用12年
坚守筑牢了群众身边的防溺水安全屏障。

河边“打卡”不间断

守护暑期安全12年

　　本报讯（记者 刘晓梅）8月11日，诸城市阳光
社会工作服务发展中心、共青团诸城市委锐青年志愿
服务队的志愿者再次集结，一同前往诸城市锦元社会
福利中心，为老人清理卫生、包饺子，赴一场与老人
的温暖之约。
　　抵达福利中心后，志愿者迅速投入到环境清洁工
作中，大家分工有序。楼梯扶手、玻璃窗上附着的污
渍很快被擦净，草坪、花园中的垃圾也被清理干
净……汗水浸湿了志愿者的衣襟，但他们毫无怨言，
经过共同努力，整个福利中心的环境变得更加整洁、
舒适。
  厨房里也是一片热火朝天的景象，志愿者围在桌
前，擀皮、包饺子的动作非常熟练，很快一个个饱满
的饺子就包好了。沸水翻滚间，饺子浮起，捞出盛入
碗中。当热腾腾的饺子端上桌，老人围坐在一起，细
细品尝，称赞志愿者的暖心之举。
　　据悉，今年以来，志愿者每个周一都到该福利中
心，为老人带来实际的帮助和快乐，传递社会正
能量。

志愿者赴“周一之约”

把关爱送到老人身边

志愿者向学生们讲解防溺水安全知识。 志愿者一起为老人包水饺。

赵军伟正在山上捡垃圾。

  ▲越来
越多的人加
入团队。

35人组成的老干部巡河志愿队。


