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□文/图 本报记者 刘晓杰

　　“家人们，下午好，欢迎大家来到我的直播间。
现做的菜饼，欢迎大家前来品尝。”近期，几乎每天
下午四五时，“李姥姥”李永秀都会准时在她的小食
店门口“上线”，为粉丝直播菜饼制作，直播间粉丝
纷纷留言求地址，要前来购买品尝。
　　59岁的李永秀家住奎文区广文街道西上虞小区，
她性格开朗，热爱生活，喜欢制作美食。2020年10
月，李永秀开始接触抖音直播。“刚开始的时候，我
主要是学习怎么给家里的小孩制作美食。小孩子不爱
吃饭，我就想变着花样做给她吃，自己做卫生又健
康。”李永秀说，自己平时就喜欢制作面食，跟着视
频一学就会，孩子也很爱吃，这让她有了更多成
就感。
　　“网络直播是一个很好的平台，不仅让我学到了
更多的新鲜事物，也为我打开了一个窗口。”李永秀
说，从那时起，她开始慢慢地学习制作抖音视频，她
的抖音号“李姥姥爱生活”目前已拥有8万多粉丝。
　　粉丝的支持和鼓励，给了李永秀更多前进的动
力。时间长了，一个念头从李永秀的脑海里跳出来：
“自己开个店，制作各种美食，推荐给更多的朋友，
让更多的孩子吃得健康均衡。”
 　有了创业的想法，李永秀第一时间告诉女儿、女
婿。“和他们说出自己的想法后，他们都很支持，这
也给了我很大的动力。”李永秀说，随后，她便开始
选址，最终将店面设在离家不远且周边学校、小区密
集的文化路上，然后装修店面、购买设备和原材料。
今年3月，李永秀的店铺正式开业。
　　“很多认识我的朋友，看到我创业的热情后，都
支持我，也让我坚定了这个选择。”李永秀说，创业
不在于年龄，而是在于保持热爱生活、积极向上的
心态。
  “为了让孩子们吃好，我们也是下了很多功夫。
一有时间就和员工一起研究新品种，不仅要造型可
爱，还要口感绝佳，这样孩子们才喜欢吃。”李永秀
在把控食品安全的基础上大胆创新，不断研发新产
品，借助电商将美食销售到全国各地。
　　随着知名度的提升，很多商家邀请李永秀去探
店，做产品推介，提升产品影响力。“现在，我探店
的视频都是女儿拍摄剪辑，我们成了一对‘母女
档’。”李永秀笑着说，今后她希望再开一家分店，
让更多宝妈在“家门口”学到手艺，解决就业问题。

李永秀展示自己制作的果蔬馒头。

  ▲李永秀
（左一）直播烙
菜饼。
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　　“该奋斗的年龄不要选择安
逸。有些事情不是看到了希望才去坚持，而
是因为坚持才有了希望。”今年39岁的张继美是昌乐县
红河镇人，经营着一家广告公司。她每天以轮椅为伴，
靠着自己的乐观和努力，将梦想一点一点变为现实。
 　“我当时对自己说，虽然身体有残疾，但不能因此
放弃学习，要学会一门手艺自食其力，减轻家庭的负
担。”近日，张继美接受记者采访时说。
　　张继美在2岁时，因一次发烧而导致双腿运动神经
受损，从此失去了行走能力。“小时候，我不能和普通
孩子一起玩耍，我在心里提醒自己，一定要加倍努力学
习，用知识让自己变得强大。”张继美说。上学时，她
比别的孩子更加用功，一放学就在屋里学习，成绩一直
名列前茅。
  小学三年级以后，为了减轻父母供养两个妹妹上学
的负担，懂事的张继美选择在家做手工活赚钱，一干就
是10年。但是，她一直没有中断自学，经常一边做手工
活一边看书。2012年，爱好文学的她将一篇文章通过电
子邮件投稿参赛，没想到荣获了一等奖。
  这一年，26岁的张继美第一次离开家乡，一个人来
到潍坊城区领奖。这次领奖之旅，激起了她寻求梦想的
渴望。回到家后，她说服家人，揣着自己攒下的几千元
钱，只身来到潍坊城区，在一个技能培训班学习平面设
计。她希望在这里追求梦想，实现人生价值。
　　学成手艺之后，张继美在潍坊城区安定下来。为了
谋生，她到处投简历，找工作。这期间，她做过淘宝店
客服、电商公司文员、设计公司职员等。坐着轮椅求职
的她遭遇过不少挫折，但她凭着一颗勇敢的心，努力在
职场打拼。2016年，张继美再次说服父母，选择辞职创
业，开设自己的设计工作室，主做平面设计和淘宝设
计。在父母的帮助下，她租下一处公寓房，用买来的二
手电脑、桌椅和打印机，开启了创业之路。凭着吃苦耐
劳和认真负责，顾客越来越多，小小的工作室被她经营
得有声有色。
　　2021年，为了便于照顾家人，事业已步入正轨的她
又作出一个大胆的决定——— 返乡创业。这一年，她回到
昌乐老家，在营丘镇河头工业园注册成立昌乐县创美广
告策划中心，开始二次创业。
　　从城区回到乡镇，业务需要重新开拓。张继美主动
适应乡镇客户的需求，靠着物美价廉的设计服务，在新
的环境逐渐站稳了脚。除了做设计外，她还将自己所学
教给更多想要学习设计的人。至今，她已经教会十几位
学员，有的是从网上认识的残疾人。张继美热心于公
益，只要一有时间，她就会参加助残志愿活动。创业之
余，她坚持自学，先后参加了自学考试和成人高考，最
终考取了烟台大学工商管理专业，圆了大学梦。
　　谈起未来的目标，张继美坚定地说：“把工作室做
大做强，为残疾人士提供更多的工作岗位，一起实现我
们的追梦人生。”

□文/图 本报记者 刘晓杰


