
 值班主任：张媛媛 编辑：姜士超 美编：王蓓 校对：刘辉  2025年8月8日 星期五05

　　李树青：潍坊市妇幼保健院儿科主任医师，潍
坊市妇幼保健院首席儿童哮喘医学专家，潍坊名
医，曾任潍坊市妇幼保健院儿科学科带头人、儿一
科、儿二科主任。兼任潍坊市医学会儿童保健专业
委员会主任委员等。
　　擅长：小儿呼吸、哮喘、慢性咳嗽、变态反应
性疾病、小儿危重症抢救等。
　 坐诊安排：潍坊市妇幼保健院主院区（周一全
天、周三上午、周五上午、周六上午）。

◎名医小档案

　　“用爱心去呵护，用医术去治
愈。”这是潍坊市妇幼保健院儿科主任
医师李树青的从医准则，一直以来，他
始终坚持“医者父母心”，将患儿置于
第一位，用责任、关爱、医术、医德践
行着医者初心。

　　“我家大宝是您给看好的，这次二宝咳嗽、
发烧，特意来找您给看看……”8月6日，在潍坊
市妇幼保健院儿科门诊，一位家长对李树青说。
这样温馨又充满信任的场景，在李树青的门诊屡
见不鲜。
　　“医者父母心”，这句话在李树青身上体现得
淋漓尽致。每次出门诊时，李树青总是早早来到医
院，以最饱满的精神状态迎接每一位患儿和家长。
他的态度真诚而又温和，宛若春风拂去家长心中的
焦虑；他以专业严谨的医术，为患儿的健康保驾护
航。对于家长提出的一个个问题，他总是不厌其烦
地解答；对于重要事项，他反复叮嘱，生怕有一丝
一毫遗漏。他不仅针对患儿的情况给出专业的治疗
意见，还会对家长进行心理关爱。
　　李树青常说：“作为儿科医生，我们的工作对
象大多是还不会说话的孩子，家长将孩子的身体健
康托付给我们，特别是重症患儿，是把孩子的生命
和整个家庭的希望交到了我们手中，这是对我们极
大的信任，我们要尽一切努力来守护他们。”他不
仅是这样说的，也是这样做的。
　　现在找李树青看诊的，多为哮喘和慢性咳嗽患
儿，病史通常较长，病因复杂，特别是一些不典型
病例，家长有时讲述起来杂乱、没有重点，但李树
青总是耐心细致地倾听，仔细分析，从中找出有用
的线索。“除了耐心，还要严谨，病史是最重要的
第一手资料，只有全面了解病史，才能为患儿制定
最佳治疗方案。”李树青说。
　　李树青的严谨，还体现在他有一双洞察秋毫的
慧眼。多年前，在潍坊市妇幼保健院潍城院区，有
一位高热两天的患儿入院，由于当时床位紧张，在
病房走廊加床。李树青查房从旁边经过时，不经意
间看了一眼这名患儿，敏锐察觉异常。他随即停下
其他工作，给孩子边做体检边询问病史。虽然患儿
仅发热两天，但出现了脸色发灰、明显懒动、呼吸
和心率偏快、脉搏细速等异常症状。李树青凭借丰
富的临床经验，认为患儿有感染性休克的可能，应
立刻进监护室进行抢救。起初，患儿家属不理解，
认为不至于这么严重。很快，患儿进入嗜睡状态并
进行性加重。进入监护室后，李树青立刻给予吸
氧、扩容、抗感染、抗炎及纠正电解质紊乱等一系
列治疗，最终患儿脱险，痊愈出院。
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　　在工作中，李树青不仅从书本上获取各种理论知
识，在实践中总结提高，而且喜欢向老前辈取经。他常
说：“前辈们教给了我书本上学不到的知识，他们的教
诲和经验传承让我终生受益。”
　　让李树青印象最深的是，他参加工作第二年，病房
来了一名出生仅十多天的新生儿，发热、精神不好、黄
疸未退。一位前辈看后对他说，这名患儿患脑膜炎的可
能性非常大，需要马上做腰穿，让他来做。腰穿进针非
常顺利，可就是不见脑脊液流出。当时，李树青准备拔
出重新穿刺，这位老前辈果断阻止，建议换用大一点的
针管抽取。果不其然，李树青更换针管后轻轻一抽，便
有脓性脑脊液流出。经检查，患儿确诊为金黄色葡萄球
菌引起的化脓性脑膜炎。幸运的是，这名患儿经过4周
的治疗后，痊愈出院。这次经历，让李树青深刻体会到
了前辈经验的可贵，也坚定了他传承医学经验的决心。
为此，李树青十分注重对年轻医生的培养，在他的悉心
教导下，一批批年轻医生迅速成长。
　　从医40年，李树青用自己的行动诠释了医者的责任
与担当，用心灵感受患儿的痛苦，用关爱呵护每一个幼
小的生命，用医术治愈疾病，用医德践行着医者的初
心。他就像一盏明灯，照亮了患儿康复的道路；又像一
座灯塔，为年轻医生指明前进的方向。

医术精湛待人温和

赢得无数患儿家属信任
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助力年轻医生快速成长

　　1985年毕业后，李树青毅然投身到市妇幼保
健院的儿科工作中，四十载光阴倏忽而过。岁月
流转，他始终坚守在这方充满童真与希望的天地
里，用自己的专业和爱心，为孩子们的健康保驾
护航。
　　医学是一门不断发展和进步的学科，为了紧跟
时代步伐，提升自己的医术，李树青曾先后到全国
各大医院学习。在不断探索与实践中，他积累了丰
富的临床经验，尤其是在小儿呼吸（哮喘、慢性咳
嗽）及儿童重症方面，表现出了卓越的专业能力。
　　小儿哮喘是儿童时期最常见的慢性呼吸道疾
病。多年来，李树青将大量心血倾注在了小儿哮喘
及慢性咳嗽的治疗上。2003年上半年，李树青前往
北京参加了小儿哮喘疾病诊治学习班。学成归来
后，他在潍坊率先开展了小儿过敏原皮肤点刺实
验，并先后开展了小儿肺功能和呼出气一氧化氮检

不断探索精进

做儿科哮喘领域领航人

查。这些先进技术的引入，为小儿哮喘及慢性咳嗽诊断
提供了更为精准的依据。同时，他积极推广哮喘ICS吸
入疗法，坚持长期、持续、规范及个体化的治疗原则，
让无数患儿摆脱了哮喘的困扰，重新拥有了健康快乐的
童年。
　　重症患儿的救治，是儿科工作的重中之重。2005
年，在医院支持下，李树青率先在潍坊成立了儿童重症
监护室，开展了儿童重症监护技术及小儿呼吸机的应
用。从此，他肩负起了更为艰巨的责任。为此，他经常
加班加点，吃住在病房，将全部时间和精力都奉献给了
那些危在旦夕的小生命。
　　有一次，一名5岁女童从北京回潍探亲，因发热、
嗜睡、抽搐入院，并很快出现昏迷、呼吸暂停症状，经
检查确诊为病毒性脑炎。看到孩子病情恶化，孩子的母
亲几乎陷入绝望。李树青带领团队迅速抢救，他一连几
天几夜守在病房，密切关注着孩子的病情变化。经过精
心治疗，孩子终于苏醒过来并逐渐恢复。出院后，孩子
的父母为表达谢意，特意从北京寄来了锦旗和表扬信。

市妇幼保健院儿科主任医师李树青

40载坚守 护佑孩子呼吸健康

李树青为患儿检查。

李树青（左二）在查房。


