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世界运动会是个什么会？

  第12届世界运动会开幕式于8月7日晚在成都天府国际会议中心“天府之檐”
区域举行，全球100多个国家和地区的4000余名运动员齐聚成都，展开比拼。那
么，世运会到底是个什么会？

世运会已举办11届，是奥运项目最佳“孵化场”

　　虽然不像奥运会有百年荣光，但世运会也已有44年
历史。20世纪70年代，因奥运会“容量”有限，一些其
他逐渐兴起的体育项目苦苦等候、无处施展。于是，一
些国际单项体育联合会联合起来，成立了国际世界运动
会协会(IWGA)。在国际世界运动会协会的操办之下，
1981年首届世运会在美国圣克拉拉举办。
　　和奥运会一样，世运会举办周期也是四年，于每次
奥运会一年后举办，截至目前共举办了11届，是非奥项
目最高水平的国际综合性运动会。
  世运会举办初期，所有的项目都是未能列入奥运会
正式比赛项目的。但由于部分项目很受欢迎，其所属协
会也足够努力，让这些项目随着时代的发展慢慢成为奥
运会的“常驻项目”。这些项目在“入奥”之后，就被
正式从世运会中移出了。如1992年羽毛球成为奥运项

目，之后就被正式移出世运会；跆拳道、蹦床、女子举
重等项目则是在2000年时集体进入奥运会，因此也被移
出了世运会。
　　但是，有一些世运会比赛项目奥运会也有，比如射
箭、皮划艇、攀岩，这也体现了世运会鼓励多元化，优
先考虑新兴运动、特色项目的特点。另一方面，从东京
奥运会开始，国际奥委会引入“新增项目”，东道主可
推荐项目入选当届奥运会，这使得部分项目成为当届奥
运会的“限定款”，如东京奥运会的空手道、巴黎奥运
会的霹雳舞，这些项目在短暂进入奥运会之后，未能成
为“常驻嘉宾”，因此也回归世运会。除此之外，哪怕
项目名一样，比赛形式也可能不同，比如说皮划艇在奥
运会分为静水和激流回旋两个分项，而在世运会则是比
赛皮划艇马拉松。

　　比起奥运会的“更快、更高、更强——— 更团结”，
世运会则更强调多元性。
　　大家喜闻乐见的“啦啦操比赛”，以精准配合的默
契之美和花球挥舞的节奏韵律共同编织了力与巧的和谐
交响，诠释了协作与激情碰撞的独特风采。肌肉与力量
完美结合的“拔河比赛”，不仅是第一届世运会就有的
项目，而且需要有毫米级精度的团队战术，精妙的配合
是赢得胜利的关键。
　　赛场上，也给举办地留下了丰富的赛事“遗产”。
棍网球、飞盘、壁球等世运会项目曾是非常小众的项
目，但如今在成都慢慢被人们所了解，并成为大家喜爱

的运动。立交桥下的轮滑俱乐部、公园里的健身绿道、
口袋绿地上的羽毛球场……通过世运会，成都也打造了
许多“家门口的运动空间”。
　　不仅如此，本次世运会还举行了世运会史上首次火
炬传递。火炬在三星堆博物馆点燃后，依次在金沙遗址
博物馆、大熊猫繁育研究基地、武侯祠、三苏祠、兴隆
湖湿地公园等5个点位分段传递。火炬手中既有奥运冠
军马龙、肖雁宁，国际影视明星成龙，也有大熊猫繁育
研究基地饲养员，以及环卫工人、公交车司机等普通
人。多元化的火炬手选拔标准，也如同世运会一样丰
富、多彩。             本报综合报道

运动的方式更多元，这些新奇项目不仅在比

◎相关新闻 这些世运会项目怎么玩？
“空中F1”——— 无人机竞速
(8月14日-8月16日)

　　比赛中运动员将穿戴飞行眼镜，通过第一视角操控
无人机以最高每小时160公里的速度飞行500米-600米长
的赛道，穿越40个-50个分散在赛道内的各类障碍物。
  无人机竞速不仅是“速度游戏”，更是对运动员技
术、心理、体能、策略的全方位考验，是对人机协同极
限的不断挑战。顶尖飞手需像F1车手一样精通机械调
校，像电竞选手一样反应敏捷，同时具备极限运动员的
抗压能力。

“草地排球”——— 浮士德球
(8月9日-8月13日)

　　每队由10名球员组成，比赛时每队有5人上场。球
员在球场上运用技战术，用拳头或前臂击球通过球网进
行比赛，在本方球场最多只能击球3次，每名球员只能
击球1次，每回合球被击中之前仅允许在地上弹跳
一次。
  浮士德球运动既富有竞技性，也具有很高的观赏
性，不仅考验运动员的个人技术，更强调团队的默契
配合。

“三球合一”——— 棍网球
(8月7日-8月11日)

　　棍网球是一项结合了足球、篮球及曲棍球元素的团
队竞技运动，运动员需要利用球杆顶端的网兜来控制球
的移动，并利用杠杆原理将球网中的小球以抛击的方式
进行传球或射门。
  棍网球比赛因其节奏快、对抗激烈而著称，攻防转
换迅速，球速最高可达每小时160公里。棍网球已经成
为2028年美国洛杉矶奥运会正式比赛项目。

“速度与激情”——— 短柄墙球
(8月13日-8月17日)

　　短柄墙球场地为全封闭长方体，墙壁和天花板可作
为击球面，允许球触顶反弹，选手可利用三维空间设计
复杂击球线路，战术变化相较于壁球更为复杂。
  短柄墙球因场地封闭，空气阻力小，球速更快，对
反应速度要求很高，同时短时间内需完成冲刺、急停、
跳跃等高强度动作，对爆发力和耐力要求也极为严苛。
球场的透明设计使观众可以360度无死角观赛，极大地
增强了观赛的沉浸式体验。

“水中救援”——— 救生
(8月8日-8月9日)

　　本届世运会救生项目设项为泳池救生，下设16个小
项。救生假人是救生比赛中的常见器材，在材质、尺寸
等方面有严格的标准。假人在注水并配重后重量可达到
40公斤左右，以模拟真实人体的重量、浮力和触感等。
比赛中，运动员在不同的小项中展现救援技巧，包括水
下打捞假人、借助
浮 标 拖 带 假 人
等。团体项目
则以接力形式
展 现 这 些
技能。
  每一次转
身、入水，都
考验着救生运
动员的体能与爆
发力，也体现着这
项运动厚重的人道主
义精神。
     本报综合报道

青少年体育舞蹈精英赛

吸引全省1300余人参加

　　本报讯（记者 付东升）8月3日，“潍坊
城投集团杯”2025山东省体育舞蹈公开赛（潍
坊站）暨青少年体育舞蹈精英赛在潍坊学院体
育馆激情上演，吸引了来自全省各地的70余支
代表队、1300余名选手同台竞技。
　　经过激烈角逐，各项桂冠花落各家。在省
队选拔资格赛中，宋志豪/孙旖旎（标准
舞）、刘家康/张博文（拉丁舞）分获舞王精
英公开组两个项目第一名，刘智勇/王凤爱
（标准舞）获得壮年精英组第一名，艾金涛/
马怡静（标准舞）、黄珈皓/赵雅琳（拉丁
舞）分获17岁以下精英组两个项目第一名，朱
亦晨（恰恰）、刘羽珊（伦巴）分获单人单项
精英组两个项目第一名，徐慧怡（恰恰）、袁
语晨（华尔兹）分获高考精英组单人单项第一
名，周姿妤（标准舞）、李俊豪（拉丁舞）分
获高考精英组单人第一名。

　　本报讯（记者 付东升）第十五届全运会
女子手球决赛将于9月10日至19日在广东汕头
开赛，北京、上海、江苏、山东等省份的10支
劲旅将在此展开巅峰对决。近日，中国手球协
会公示决赛运动员名单，潍坊市体育运动学校
培养输送的刘婵、高梦洁、赵欣瑶三名运动员
成功入选山东队阵容。
　　刘婵1998年出生，2010年进入潍坊市体育
运动学校女子手球队，2014年入选山东省女子
手球队；高梦洁2001年出生，2015年进入潍坊
市体育运动学校女子手球队，2018年入选山东
省女子手球队；赵欣瑶2002年出生，2013年进
入潍坊市体育运动学校女子手球队，2018年入
选山东省女子手球队。
　　赛场上，三人战绩亮眼：刘婵曾助力中国
女子手球队斩获2023年杭州亚运会第三名；刘
婵与赵欣瑶携手为山东队拿下2024年全国女子
手球锦标赛冠军；赵欣瑶与高梦洁助力山东队
问鼎2023-2024中国手球超级联赛女子组冠
军；2025年全国女子手球锦标赛上，三人以主
力身份助力山东队成功卫冕，延续球队统治
力。三人各有专攻又默契十足，赵欣瑶司职左
前卫，攻防串联高效，是球队不可或缺的“节
拍器”；刘婵以凌厉速度闻名，堪称进攻锋线
的“快马”；高梦洁与二人形成黄金搭档，共
同构筑山东队核心战力。

三名潍坊小将入选省队

将出战全运会女手决赛

比赛现场

刘婵（左一）和赵欣瑶与教练郎咸信赛后合影。

成都世运会奖牌设计得萌趣可爱。


