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潍坊红十字搜救队开展青春守护应急救护技能培训

准大学生解锁急救技能 完成特殊“成长礼”

  本报讯（记者 刘晓梅）8月3日，在潍坊红十字搜
救队应急救护培训基地，救援队员向众多即将迈入大学
校门的准大学生传授应急救护技能，把生动的“生命教
育课”送到青年学子身边，提高大家自救互救能力，完
成一场特殊的“成长礼”。
　　“假如有人突然晕倒在地，第一步，我们要判断他
有没有意识；第二步，判断脉搏是否有搏动；第三步，
判断是否有呼吸。”救援队员一边介绍，一边通过模拟
人，向大家传授胸外按压、人工呼吸的心肺复苏技能，
让大家明确，如果确定这个人没有了意识、脉搏和心
跳，在120救护车到来之前，需要抓住抢救病人的“黄
金4分钟”，采用胸外按压、人工呼吸的方法帮助其心
肺复苏。
　　学员们学得十分专注，他们深知，掌握急救技能，
不仅是解锁一项新技能，更是在离开家乡踏上求学之路
时，为自己和他人筑起一道“生命防线”。他们紧盯着
救援队员示范的每一个细节，为了掌握胸外按压的力度
与节奏，在模拟人旁反复练习。
　　异物卡进气道，如果处理不及时，会导致窒息甚至

死亡。救援队员通过深入浅出的方式为大家讲解日常生
活中异物卡喉等常见伤害的急救技能，通过现场模拟的
方式，为大家演示海姆立克急救法，并让学员亲身体
验，加深对急救技能的记忆。
　　救援队员还向大家传授了AED使用、创伤包扎等
应急救护技能，将红十字“人道、博爱、奉献”的精神
内核，融入技能教学的每一个环节，在青年学子的心灵
中播撒下关爱他人、服务社会的种子。
　　“以前觉得急救离自己很远，今天亲身体验了一
下，感觉这些技能关键时刻能救人的生命，真的很实
用。”一名学员说，通过学习，他觉得掌握应急救护技
能非常有必要，这样很可能会让自己或他人重获新生。
　　潍坊红十字搜救队队长任永亮介绍，应急救护是市
民维护自身健康和救助他人的必备技能，关乎民生幸
福。但往往很多人在面对突发事件、灾难时束手无策，
有的急症如果只靠等“120”救护，很可能错过了抢救
时机。此次他们专门针对准大学生开展青春守护“红十
字·救在身边”应急救护技能培训，就是为了培育新生
代急救力量。

　　本报讯（记者 郭超）为纪念中国人民抗日战争暨
世界反法西斯战争胜利80周年，奎文区剪纸艺人刘晓
刚、郭忠梅夫妇近日以剪为笔，创作了剪纸作品《模
范》《铭记·胜利》。
　　近日，记者来到这对夫妇位于奎文区广文街道张面
河社区的国风剪纸艺术中心，琳琅满目的剪纸作品让人
目不暇接。工作室一侧，他们最近创作的新作品《模
范》《铭记·胜利》格外醒目。
　　郭忠梅介绍，她的剪纸作品《模范》以革命战争年
代沂蒙山区故事为主题，借剪纸艺术绘就军民鱼水情。
层叠群山作背景，两株挺拔的乔木比喻坚韧品格，远
山、峭壁勾勒出沂蒙山区雄浑地貌。主体群像里，着传
统服饰的百姓各展担当，提马灯引路、抱陶罐运送物资
等，人物精神抖擞，尽显奉献热忱。整件作品大气磅
礴、寓意深远。
　　一张红红的剪纸，一份浓浓的情怀，让传统文化绽
放出了时代风采。郭忠梅的作品鼓舞人心，刘晓刚创作
的《铭记·胜利》同样让人印象深刻。这件作品红白相
衬，主题鲜明。上半部蓝天白鸽伴五星红旗飘扬，彰显
和平安宁。下半部八幅剪影串起八个历史节点，勾勒出
从苦难到胜利的抗争足迹。作品中的红色元素代表抗争
与胜利，白色元素是伤痛与缅怀，警示人们铭记历史、
致敬先烈。
　　两件作品均由他们独立完成，从立意到创作，花费
了大量时间与精力。在此期间，他们广纳博取、融会贯
通，对作品进行大胆突破创新，兼具细腻与雄浑的艺术
风格。通过这两件作品，人们可以直观感受党的光辉历
程，同时又了解剪纸的艺术特色和技巧。

剪纸夫妻亮绝活 红色作品致先辈

风语园

家门口的公园

藏着潍坊人的惬意生活

□文/图 本报记者 赵春晖 实习生 谭乐妍

　　潍坊高新区金马路与观泰巷交叉口西北角
有一处城市公园，名为风语园。这里以前是道
路旁的一块闲置空间，为重新激活城市“边角
料”，服务周围居民，高新区精心设计，在这
里开辟出一块“小中见大”的趣味空间，给市
民营造了“推窗见绿、出门入园”的生活
体验。
　　沿观泰巷入口走进风语园，入目是三个以
自然绽放的花朵为灵感设计的构筑物，颜色五
彩缤纷，下面是以五彩种子为设计灵感的坐
凳，寓意积极向上，茁壮成长。构筑物顶部还
设计了风动部分，可随着阵阵清风沙沙舞动，
仿若在与自然对话。
　　公园里设置有景观灯、休闲坐凳、健身器
材及儿童娱乐设施，能够满足各个年龄段市民
游玩休闲的需求。
　　正在遛娃的居民张女士说，公园里的这些
健身器材、儿童娱乐设施，补充了小区里公共
设施的不足。尤其是这里的趣味秋千和攀爬
架，孩子特别喜欢过来玩。
　　公园采用海绵城市理念建设，园区内的绿
化与金马路上的绿化带自然相融，空气清新，
绿意盎然，非常漂亮。公园北侧，与旁边中
海·凯旋门小区的一个门口无缝相接，让小区
居民真正实现了出门入园。在公园旁，还配套
建设了一个高品质公厕，既丰富了公园功能，
又方便了市民、游客。
　　小区居民刘女士说，风语园虽然面积不
大，但充分考虑了周围居民的生活特点，既有
美丽的自然风景，又兼具很强的实用性，里面
各类设施配套齐全，这种“推窗见绿、出门入
园”的感觉非常惬意。
  潍坊高新区从细微处提升城市品质，营造
高品质人居环境和公园城市幸福生活场景，让
市民乐享惬意生活，让城市焕发新的生机和
活力。

风语园里的特色廊架

剪纸作品《模范》

救援队员讲解异物卡喉急救技能。学员学习心肺复苏技能。


