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竞争还是“内卷”
□张希良

  这两年，朋友相聚，经常会听到那句感叹：
“卷啊卷，简直太卷了！”
  当初听到这个“卷”字，让我联想到的是
“卷饼”“煎饼卷大葱”——— 把原本舒展的东
西，紧紧裹成一个卷。后来，上网一查才知道，
“卷”即“内卷”，是当下极热的一个网络用
语，意思是指过度竞争引发的内耗状态。
  人人加倍努力，反陷“不得不卷”的恶性循
环之境地。这恰如剧场中的人：本可安稳静坐欣
赏，前排有人站起来，以求更佳视野，后排无奈
随之起立，最终全场站立，人人疲惫不堪，视野
反而不如从前——— 尤其矮个子，更是苦不堪言。
这就是所谓的“内卷”。
  “内卷”虽然是新兴词语，本质仍是“恶性
竞争”。竞争固然是人生常态，自从生命孕育之
初便已存在。然而，并非所有竞争都是“内
卷”。良性的竞争，如赛场角逐、市场博弈，能
激发潜力、推动创新、优化资源，带来整体进
步。它如同江河奔流，虽有激荡，终归大海。而
“内卷”，则是“在有限空间内的无效消耗”，
如同漩涡，剧烈旋转却原地踏步，徒耗精力而
已。工作与学业中的“内卷”案例，正是这种
“漩涡效应”的具体体现。
  可叹的是，人生路上，有些人将“内卷”的
戏码演得格外卖力。在名利场中争高下，在得失
之间耗心神；争得面红耳赤，争得身心俱疲。待
到华发丛生、力有不逮时，才觉大限将至，方知
该离场了。
  细细思量一下，人生确似一场大戏。有人争
得高官厚禄，有人争得万贯家财，有人博得显赫
声名。然而落幕时分，这些身外之物，一样也带
不走。多少“成功”的背影，回望一生征途，眼
中未必是满足，或许是满心的茫然：这一生奔波
劳碌，所求究竟是什么？曾经视若珍宝的事物，
此刻或许只是过眼云烟。
  假使真有来世，我愿换个活法。不再戴那沉
重面具，不去争那徒增内耗之物。该是我的，终
会到来，强求的都是负累。人生如逆旅，行囊过
重，步履维艰。
  “知足常乐”四个字，世人常挂嘴边，可是
真正的践行者又有几何？多是“嫌少不怕多”，
如黑瞎子掰棒子，掰一个丢一个，徒劳一场。名
利场中，人人奋勇争先，跑得最快的，反而提前
撞上南墙，常常迷失了方向，丢掉了健康。
  天地悠悠，人生苦短。争来夺去，倘若争的
只是那“内卷”漩涡中的寸土，终究是一场空。
不如学那闲云野鹤，随遇而安；效仿那流水落
花，顺其自然。饿了便吃，困了便眠，不必珍馐
美馔，无需广厦万间。简简单单、清清白白地活
出本真，内心安宁，便是人生的大自在。
  然而，知易行难。在现实生活的种种压力
下，“不争”谈何容易？所谓的“看淡”，绝非
躺平，而是明晰边界、懂得取舍：分清何为值得
投入的良性竞争，何为徒耗心力的“内卷”漩
涡；何为生命必需，何为欲望膨胀。在不得不
“争”时，守住底线，护住心神；在可退一步
处，学会放下，涵养淡泊。这分寸间的智慧，才
是于现实夹缝中觅得自在的法门。
  世人多是不到黄河心不死。唯愿我们不必等
到谢幕之时，才恍然彻悟：一生所争，倘若尽是
那无效的内耗，那才是人生最大的虚妄。
  人生苦短，何必自寻烦恼？不如在认清现实
后，多一分清醒，少一分盲从；多一分从容，少

一分焦灼。毕竟，我们都
是向死而生的旅

人，何必在途
中 ， 让
“内卷”
的漩涡，
过早吞噬
了生命的
从容与滋
味。

一树花椒 半瓶智慧
□彭垚

  童年的记忆里，每年七八月，老屋旁的花
椒成熟时，母亲就会带着我一起摘花椒。刚摘
下来的花椒，清香扑鼻，新鲜无比，炸出来的
花椒油那叫一个鲜香！
　　花椒树种在巴掌大的自留地里，个头比成
年人高不了多少。夏天，花椒树枝繁叶茂，深
绿色的小叶子掩盖住密密匝匝的小刺，仿佛在
随时提醒你娇柔的外表下面也该藏有一些锋
芒。就在这些锋芒之间，一串串挨挨挤挤的果
实闪着油亮亮的光，不张扬，也不怕生，慢慢
成熟，各自饱满。这个季节是花椒树一年中的
高光时刻，这片自留地也因它添了别样的
风采。
　　夏日的风里裹着热浪，也浸着花椒独特的
诱人清香。一日又一日，花椒浓郁的香味在空
气里兜兜转转，很难不让人起贪念。古有“王
戎不取道旁李”，今日路边的花椒树，却是常
常“招蜂引蝶”，路过的邻里乡亲，无不驻足
看上两眼，摸一摸，闻一闻，再顺手掐几串放
进背篓里，一时间所有的燥热似乎都随风飘散
了。若是母亲亲眼见了，她只是笑笑作罢，有
时还会说：“轻一点，枝条太脆了，别折断了
扎着手……”
　　母亲不急着摘花椒，要等向阳的花椒完全
成熟，透着暗红的光泽，再慢慢炸开露出黑亮
的籽，而背阴的花椒也渐渐披上青褐色外衣的
时候，母亲才会叫上我一起摘花椒。我们拿上
两个圆圆的簸箕，一个装红花椒，一个装青花
椒。母亲小心翼翼地伸手捏着花椒的蒂，缓缓
一转，一串花椒就摘下来了，再轻轻放在簸箕
里。母亲的动作异常轻柔，生怕打搅了这些小
家伙的美梦似的。不一会儿，两个簸箕里都堆
起了小山丘一样的花椒，恍若一座金山和一座
银山。我耐不住性子，花椒树被我扯得东摇西

晃，手刚触到花椒，就恨不得马上拽下来。可
花椒们的脾气比我还倔，我不仅没有摘到花
椒，手还被刺扎了，疼痛瞬间蹿上来，麻意紧
随其后，从我的指尖往掌心爬，像有无数细小
的电流在皮肉里游走，那滋味实在难受。母亲
赶紧放下手里的花椒，一边握着我的手帮我挑
刺，一边嗔怪道：“摘不下来的花椒不能硬
揪，你较真，受伤的就是你！”
　　我悻悻地坐在旁边看着母亲摘花椒，阳光
在花椒树上嬉戏，也在母亲的银发里探寻。探
寻那些房梁漏雨、锅里无米的日子，母亲是如
何把她的几个儿女健健康康养大成人的？探寻
那些怪病缠身、昼夜咳嗽的痛苦里，母亲是怎
样微笑着熬过来的？探寻那些人生十之八九的
不如意，母亲是怎样郑重其事地接纳，又风轻
云淡地释怀的……突然，一根花椒枝死死地拽
住了母亲的衣袖，我正要起身帮忙，母亲柔声
说：“把所有的结慢慢解开，轻轻抽开手，衣
服就不会破了！”阳光从母亲的银发上跳开，
带着所有的答案雀跃着去远方了。
　　摘完花椒，母亲把完全成熟的放在院子里
晒干，把黑亮的籽去掉后就可以拿到集市
上卖了。用没有爆开的青褐色花椒，母
亲炸了大半瓶花椒油，吃面条时往碗里
滴两滴，霎时，醉人的麻香味顺着热气
往上蹿，钻进鼻孔，味蕾已经开始舞
蹈，鲜、香、麻、辣、醇、暖……五脏六
腑都觉得舒服。这半瓶花椒油，够全家吃
上大半年，那些日子里都裹着温暖的
浓香。
  母亲离开后，我再没有品过那么鲜香的花
椒油了，那味道却深深地印在了我的心底———
就像这平凡的日子，不顺心时不较真，幸福快
乐时慢慢品，如此，美满便一直萦绕心间！

高密市博物馆的王联璧墓志铭
□孙涛

  高密市博物馆藏有王联璧墓志铭两块，上
为墓盖，下为墓铭，墓盖文字为“皇清诰授通
议大夫晋授通奉大夫三品衔在任候补道贵州黎
平府知府王公墓志铭”，墓铭是他的生平。这
两块墓志铭的入藏经历颇具传奇色彩。  
  王联璧（1848-1908），字星瑞，号蓝生，
清代高密城律村人，祖上徙居县城西南崖，临
小康河而居。光绪三年（1877），王联璧得中
二甲进士，授刑部江西司主事，历任御史、刑
部郎中、浙江道监察御史、遵义府知府、贵阳
府知府等职，官至贵州黎平府知府、三品衔在
任候补道。其为官亢直敢言，亲力亲为，在任
积极兴办学业，赈灾恤民，“所至有声，为大
吏倚重”。今遵义县龙坑镇龙坑牌坊上存有他
题写的柱联：“举毁究乌，容德本阴行，始信
立心如石；褒加来凤，让善通圣鉴，良田济物
挥金”。王联璧与潍县状元曹鸿勋交好，存世
有二人来往书信，曹鸿勋任职贵州时，二人又
成为上下级。王联璧任黎平府知府时，因积劳
成疾卒于任上，家人迎棺椁回家乡，葬于南隅
王家老茔（今高密市崇实小学附近）。
  1958年，王联璧墓遭破坏，陪葬品被抢劫
一空，两块墓志铭也被挖出，随意扔在旁边的
空地上。后被南关一傅姓人家运回自家平房，
放置于茅厕边上当垫脚石用，这才使它平稳地
度过了特殊年代。
  上世纪80年代初，高密政协委员李子祯来
傅家串门，上厕所时发现了这两块墓志铭。李
子祯家住高密城西南门里，世为书香世家，革
命先驱刘冠三幼年时曾在他家伴读。上世纪
初，李子祯在高密火车站开设“惠发栈”货
栈，并担任高密县商会候补执行委员。日本占
据高密城后，李子祯关闭货栈，闭门不出。当
时伪县长万阐民祸害百姓，民怨四起，李子祯
受商会领导李仞千的委托，赴省城告状，回县
后遭到万阐民的毒打，众人为之求情方避免了
杀身之祸。不久后，省城经调查撤掉了万阐民
的县长职务，全县父老无不拍手称快，李子祯
可谓居功甚伟。
  李子祯和王联璧幼子王会昌为儿女亲家，
其孙女又嫁给王联璧孙女之子，两家世代姻

亲，故看到这两块墓志铭后十分激动。当时，
李子祯已80多岁，体弱多病，但不顾家人劝
阻，买上火车票独自到北京，拜访王联璧在世
最年长的孙子王宝箓，与之商议如何处理这两
块墓志铭。经过两位老人的商议，李子祯回乡
经多方协调，将两块墓志铭捐给高密县文管所

（高密市博物馆前身）保管。
  高密市博物馆尚藏有王联璧所用官皮书箱
一件，原为李菊芳（李子祯孙女、王联璧第四
子王会昌外孙女）所有，系其外公留给她的遗
物。李菊芳将此官皮书箱赠于高密市夷安文化
博物馆展出，后考虑到高密市博物馆藏有王联
璧墓志，高密市夷安文化博物馆代将此书箱捐
赠给了高密市博物馆。官皮书箱内部的商标上
带有贵州商号等文字信息，印证了此官皮书箱
确实是王联璧在贵州任职期间所用无疑。

王联璧墓志铭


