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　　在昌乐县人民医院，提起袁崇芬的
名字，无数患者都会由衷地竖起大拇
指。从事临床一线工作30余载，袁崇芬不
仅以扎实的专业知识和丰富的临床经验
赢得了同行的尊敬，更以无微不至的关
怀，给患者带来温暖和希望。

真诚以待，她总是以患者为中心

　　走进昌乐县人民医院，穿过人来人往的
就诊大厅，到达袁崇芬的诊室。在这里没有
喧嚣，只有患者与医生最真诚的对话。袁崇
芬总是面带微笑，认真倾听每一位患者的倾
诉，用她那柔和而坚定的声音向患者及家属
答疑解惑，抚平他们的不安与焦虑，给予详
尽的治疗方案。
　　“袁医生，我真的没想到还能有自己的
孩子。”曾经的患者、如今已是一位母亲的
女士特意带着孩子来感谢袁崇芬。在袁崇芬
这里，这样的故事不胜枚举。每一个成功案

例背后，都是袁崇芬
无数个日夜的坚守与
努力。
　　从医30余年，袁崇芬
见证了医学技术的飞速发
展，也经历了无数次的挑战与
困难。但无论时代如何变迁，她
对患者的关爱与责任从未改变。在
袁崇芬看来，医学不仅仅是科学，更是
一门关于爱与希望的艺术，要以患者为
中心。

□文/图 本报记者 王路欣

身心同治，帮助患者迎来新生命

　　袁崇芬告诉记者，不孕不育问题对于许
多家庭来说，不仅仅是身体上的痛苦，更面
临精神上的巨大压力。因此，在治疗过程
中，她不仅注重技术的精进，更注重与患者
的沟通与交流。她常常用自己的亲身经历和
成功案例，鼓励患者树立信心，勇敢面对挑
战。“每一个生命都值得被尊重，每一个家
庭都值得拥有完整的幸福。”这是袁崇芬常
常挂在嘴边的一句话。正是这份对生命的敬
畏和对患者家庭的尊重，让她在医学道路上
越走越远，越走越坚定。
　　让袁崇芬印象最深的是，去年夏天的一
天，诊室里迎来了一对特殊的客人——— 胡先
生和刘女士。他们脸上写满了焦虑，还隐隐
带着些期待，结婚多年没能拥有孩子的他
们，去过很多医院，用过无数治疗方法，始
终没能如愿。面对这对身心俱疲的夫妇，袁
崇芬认为，他们需要的不仅仅是医术，还需
要树立信心。
　　经过详细的中医诊断，袁崇芬发现刘女
士身体存在多重问题，而胡先生也面临着肾
精亏虚的困扰。针对他们的具体情况，袁崇
芬精心制定了一套中西医结合的治疗方案。

她为刘女士开了温经散寒、活血化瘀、疏肝
理气的中药方剂，嘱咐她按时服用，以改善
身体内环境，温暖子宫，促进气血运行。同
时，还建议刘女士在饮食上多吃一些补气血
的食物，如红枣、桂圆、黑芝麻等，并调整
作息，保证充足睡眠，每晚睡前可用艾叶泡
脚，以辅助驱寒。
　　对于胡先生，袁崇芬为他开了补肾填精
的中药，帮助他提升精子质量。同时，提醒
他要避免久坐，适当增加运动，如散步、慢
跑等，以增强体质。
　　治疗过程中，袁崇芬不仅关注着两人的
病情变化，更注重心理疏导。她时常与胡先
生和刘女士沟通，倾听他们的心声，给予他
们最真挚的鼓励和支持。在袁崇芬的帮助
下，夫妇俩逐渐走出了心理的阴霾，以更加
积极的心态面对治疗。
　　几个月后，好消息传来——— 刘女士成功
怀孕了。这个喜讯让袁崇芬感到无比欣慰。
然而，她知道保胎工作同样重要。于是，她
继续为刘女士提供细致的保胎指导，确保母
婴安全。成功诞下孩子后，为表示感谢，胡
先生和刘女士还特意送来了锦旗。

言传身教

成为团队成员学习的榜样

　　30余年的临床一线工作，让袁崇芬积累了
丰富的经验。对她来说，最大的成就不是荣誉
和奖项，而是看到一个个曾经绝望的家庭，在
她的帮助下重拾希望，迎来新生命的诞生。
　　除了在不孕不育领域取得显著成就外，袁
崇芬对治疗各种内科杂病也有着丰富的经验，
并致力于推动中医日间病房的发展。自2023年
3月成立中医日间病房以来，她带领团队开展
了多种中医特色外治疗法，广泛应用于各类疾
病的治疗与康复。袁崇芬坚持以患者为中心的
治疗理念，以中药治疗疾病为主，注重中西医
结合，针对每位患者的具体情况制定个体化治
疗方案，深受患者好评。
　　作为科室主任和资深医生，袁崇芬不仅医
术高超，更有着高尚的医德医风。她言传身
教，以身作则，为团队成员树立了学习的榜
样。在她的带领下，整个团队团结协作，共同
为患者提供优质的医疗服务。不仅如此，她还
积极参加医学科普活动，重点从传统文化、疾
病预防、中医养生的角度出发，向公众传播相
关健康知识。
　　30余载的坚守与付出，袁崇芬用她的医者
仁心诠释了什么是真正的“大医精诚”。她以
精湛的医术和无微不至的关怀，为无数患者带
来了希望和温暖。未来，袁崇芬也将会继续带
领自己的团队，为更多患者提供优质的医疗服
务，书写更多感人的医者故事。

　　袁崇芬：潍坊
市名中医，昌乐县
人民医院中医科主
任，主任中医师。
　　擅长：诊治脑
血管病后遗症、失
眠、肝胆胃肠疾病、结
石病，肿瘤手术后、放化疗
后以及中晚期肿瘤的治疗，妇科疾病、不孕不
育症的中医治疗。
　　坐诊安排：昌乐县人民医院门诊二楼西区
（周一、周二、周三上午，周五、周六全天）；昌乐
县人民医院红河分院（周四上午）。

◎名医小档案

袁崇芬（右二）参加公益活动。

袁崇芬为患者针灸。


