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  都说江山易改本性难移，其实，人只要出于真
心，只要去学习和感悟，只要肯付诸行动，还是能改
变的，虽然无法脱胎换骨，但在为人处事上，会比以
前好很多。
  这是我的肺腑之言，也是我的切身感受。从前，
我是一个整天怨气冲天，待人挑剔苛刻，控制欲强，
每时每刻都处于紧绷状态的人，我很难感知快乐。现
在，我每天都充满感恩喜乐，看谁都顺眼，也不再强
求别人，哪怕被别人冒犯甚至伤害，我也能坦然接
纳，并且内心里没有一点怨艾。
  身边很多人都觉出了我的变化，有相处多年的朋
友说：“雯姐，你现在脾气好得跟棉花糖一样，这些
年我可是眼看着你受了太多磨难，你没有怨天尤人，
也不去计较谁伤害你，你是怎么做到的啊？”新结交
的一些朋友也说：“雯姐，和你在一起太舒服了，你

总知道我心里在想什么，你说的话总是那么安慰
我。”
  面对夸赞，我笑而不语，而闺蜜说出的话让我心
旷神怡。有天我们一起喝茶，闺蜜问：“大雯啊，你
每天不照镜子吗？”我一愣，以为自己脸脏了。闺蜜
见状马上笑道：“你没发现自己相貌变了吗？”看我
没听明白，她感叹道：“以前你总是很严肃，跟你吃
饭喝茶我都感觉你不放松，脸上的肌肉发紧，说句不
好听的，有点狰狞。可现在你面部线条非常柔和，给
人一种沉静安稳的感觉，一看就知道你内心很踏实而
且很幸福。”
  知我者闺蜜也。她见证了我掉过的每一个坑，也
明白我伤痕累累的心，更亲眼目睹过我嚎啕大哭寻死
觅活的样子。如今她能说出这样的话，说明我真的有
了改变。

  在别人眼里，现在的我脾气好得像棉花糖

  就先说一下我之前是个什么样的人吧。
  我出生在一个小县城，有一个哥哥、一个姐姐、
一个弟弟，夹在中间的我不被重视。5岁时，弟弟出
生，我被送到爸爸的朋友家。叔叔阿姨婚后十多年没
孩子，他们待我很好，为了欢迎我的到来，他们买了
童装、玩具和糖果，这些在我们家是只属于弟弟的。
可我不稀罕，没日没夜地哭，闭紧嘴巴不肯吃饭，最
后叔叔阿姨怕出人命，把我还给爸妈。那时我奶奶还
健在，看到瘦了一大圈的我，叹气道：“没有福气的
犟种，有福不享偏找苦吃。”
  被妈妈和姐姐支使着干活，好东西要让着弟弟，
上学放学刮风下雨也没人管，我几乎是自生自灭地长
成了一个内心自卑却极其倔强的人。

  我考上大学后，四年的寒暑假都没回家，因为当
初爸妈不想让我读大学，还给我找了工作，希望我早
点补贴家里，供弟弟读书。工作后，我非常努力，得
到领导赏识，有了一个自由发挥的空间，我带领几个
同事几乎全年无休，业绩一直保持公司首位。
  后来我有了对象，因为他家太穷，遭到父母反
对。但我被他无微不至的关心和体贴打动，毅然决然
嫁给他。生下女儿后，我只休息了40天就去工作了，
孩子扔给了公婆。此后我早出晚归，频繁出差，没时
间陪伴孩子。
  付出是有收获的，我成了公司最年轻的副总；但
牺牲也是巨大的，当女儿成绩越来越差时，我才醒
悟，自己作为妈妈太不合格了。

  我其实是内心自卑却极其倔强的人

  开始我一直跟女儿讲道理，但她一脸不屑，向来
备受人尊敬的我气坏了，训斥她，还动手打她。母女
关系越来越恶化，我就怨老公不给力，没有教育好女
儿。他性格绵软，我发脾气他就忍着。很长一段日子
里，我郁闷得不行，觉得自己拼命工作，置别墅买豪
车，给了家人优越的生活，可他们一个碌碌无为、一
个叛逆任性。于是抱怨和发火成了我发泄的手段，家
里的气氛一度降至冰点。
  屋漏偏逢连夜雨。总部空降的公司总经理对我各
种排挤，有好几个我提拔起来的中层都成了她的心
腹。多年来高强度的工作频率和内忧外患的精神压
力，使我的身体不堪重负，在一次会议中我倒下了。
在医院里，我发现老公跟别的女人暧昧聊天，一怒之
下，我提出离婚，无论他怎样解释和哀求我都无动于

衷，最后他从家里搬走了。
  我辞了职，专心在家陪女儿。没想到女儿的问题
太大，她抑郁到辍学，每天把自己关在屋里，叫她吃
饭也不回应。有次我批评她的言辞有点激烈，她发了
疯似地把椅子砸到我身上。看到胳膊上的淤青，我冷
静到女儿也害怕了，她哭着求我原谅。我流着泪说：
“等我想清楚我们再聊。”
  就是从那天起，我开始反思自己，为什么付出那
么多，得到的却是背叛？虽然我也想到自己太强势，
控制欲强，但也不至于连最亲的人也讨厌我啊？
  想不通的时候，我就向外求，去学了心理学，还
参加一些能够让自己忏悔和醒悟的聚会。随着时间推
移，我一点点省察到，自身的性格缺陷和刚愎自用的
处世态度，让我成了一个出力不讨好的人。

  高强度精神压力影响了我的家庭和事业

  曾经，我做事认真执着，对别人的要求也如此，
当别人做不到我心里去的时候，在外我会克制地批
评，在家里就没那么客气了。明明老公做了很多事
情，我却总是挑剔他做得不好；我也没表扬过女儿，
总说她没有进取心；我们三口人出去吃饭，都是我说
了算，他们提出建议都被我习惯性否定。
  当我渐渐认清自身的毛病后，便开始一点点改
正。我放下傲气，跟女儿说话时柔声细语，凡事先征
求她的意见；她不去上学，我就请私教来家；她要出
去旅游，我一路陪同；她喜欢吃炸鸡喝奶茶，以前我
会讽刺、训斥、阻止，开始改变后，我给她钱让她点
喜欢的外卖……
  我给了女儿最大限度的自由和尊重，她不再对抗
我。两年过去，她重回学校，作为艺术生考上了不错
的大学。

  女儿读大学后，我开始创业，因为之前有人脉也
懂经营，生意很快走上正轨。按之前的性格，我会急
于求成争取更大的发展，可现在我不拼也不让员工
拼，我善待他们，不让他们加班，工资待遇不低，福
利也不错。以前在公司打冲锋战，跟我干的人都怨声
载道，虽然我给了他们丰厚的收入，但他们却怨恨
我、背叛我。如今员工们很感恩，在公司资金短缺的
情况下，他们主动提出只拿生活费帮我渡过难关。
  感受到员工们的善良后，我对之前那些辜负我的
人不再耿耿于怀，而是觉得当初是自己太自以为是、
一意孤行，没有设身处地为他们着想，对他们不够
体谅。
  就是这样，很多事情，换一个角度思考，心态就
会改变很多，而且对人对事宽容一些，多去给予而非
强求别人，最终受益的是自己。

  认清自身问题之后，我改变了很多

  转眼又是几年过去，女儿有了稳定的工作，单位
离她爸爸家很近。中午她会去那里吃饭，因为她跟继
母很合得来。
  前夫离婚多年后才再婚，现任妻子很善良，对我
女儿很好，女儿也很喜欢她，有时候在家听女儿给继
母打电话，两个人的语气就像亲母女。刚开始我心里
有点不舒服，后来才觉得自己格局太小了：多一个爱
孩子的人是好事啊……
  我现在过得既充实又松弛，公司的日常交给外甥
打理，我出去旅游，参加聚会，抽空还学了钢琴、书
法和轮滑。双休日会跟女儿出去吃饭、做美容，我俩
现在像闺蜜一样无话不说，偶尔提起以前，我会说自

己错过了太多美好的事情和对的人，女儿则说我是凤
凰涅槃，重生后成为了最酷的妈妈。
  今年3月份，前夫的妻子得了重病，我跟前夫和
女儿带她去北京治疗并承担了大部分费用。前夫感动
地说，以后当牛做马也要报答我，他的妻子更是哭着
说她运气好，遇到真心待她的男人，更遇到善良大度
的姐姐。
  我讲这些不是为了彰显自己多善良多无私，我之
所以这么做，是因为我付出这些感受到的是幸福。前
夫和他的妻子都是很好的人，女儿走过阴暗的幽谷后
变得阳光开朗，这些都是我的福分，而福分是要靠积
善行德才能拥有的。

  格局打开，我感受到了更多的幸福
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缘来缘去，
最美好的，
远在天边，
近在眼前。
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