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　　提到董月奎，每一个认识他的人都不约而同地
给出同样的评价：平易近人。无论是初入医院的新
员工，还是工作多年的老同事，董月奎总能用和蔼
可亲的笑容和耐心细致的指导，让大家在工作中感
受到温暖和力量。董月奎常常与年轻医师围坐一
起，共同探讨病例、分享经验。
　　“医学是一门需要不断学习和进步的学科，只
有不断传承和创新，才能推动医学事业的发展。”
董月奎说。而他也总是乐于将自己的经验和知识传
授给年轻医师，并根据每个人的特点和能力，量身
定制培训方案。有些年轻医师在面对复杂患者时信
心不足，不敢轻易开中药。这时，董月奎会耐心地
鼓励他们、指导他们，甚至通过提示和示范的方
式，帮助他们迈出第一步。
　　董月奎用自己的实际行动践行着一名医生的天
职，诠释着“大医精诚”的深刻内涵。在董月奎看
来，医学不仅是一门科学，更是一种人文关怀。他
始终坚信，只有用心去感受患者的痛苦和需求，才
能真正做到对症下药、治病救人。

平易近人，传承带新

　　董月奎，山东省名中医，潍坊名中医，寿光市
中医医院主任医师。
　　擅长：糖尿病、甲状腺疾病、肾上腺疾病、垂
体疾病等各种内分泌代谢病以及中医内外妇儿疑难
杂症，如高血压病、糖尿病并发症、甲状腺疾病、
肺结节、心脏病、关节炎、痛风、月经病、更年期
综合征、失眠、顽固性咳嗽、儿童多动症以及皮肤
瘙痒症、脑梗塞后遗症、肾脏病、恶性肿瘤的中医
调治。
　　坐诊时间：寿光市中医医院名医堂（周三）；
寿光市中医医院内分泌门诊（周五）。
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　　谈起与中医结缘，董月奎告诉记者，
他幼年时，当地医疗条件有限，他的母亲
疾病缠身，因缺医少药饱受折磨。这段经
历，像一把刻刀深深刻在他幼小的心灵
上。每当夜深人静，母亲痛苦的呻吟声总
在他耳边回响，成为他心中挥之不去的
痛。正是这份痛，激发了他学医的决心。
高考填报志愿时，他毫不犹豫地选择了医
学专业。
　　1983年，董月奎如愿被山东中医学院
（今山东中医药大学）录取。大学期间，
他如饥似渴地学习，不仅限于课本知识，
更广泛涉猎古籍经典，努力汲取中医的智
慧与精髓。毕业后，他没有停下脚步，而
是继续在临床实践中摸爬滚打，将理论知
识转化为救死扶伤的实际能力。

　　2002年，董月奎前往北京进修，有幸
成为全国名中医史载祥的门生。在史载祥
的悉心指导下，董月奎的中医理论和诊疗
水平得到了质的飞跃。他深谙伤寒、金
匮、温病等中医经典，并能灵活运用，因病
施治，屡见奇效。无论是顽固性发热、内科
疑难杂症，还是糖尿病足等难治疾病，他都
能精准辨证，给予患者最有效的治疗。
　　董月奎在糖尿病足的治疗上取得了突
破性进展。糖尿病足是内分泌科的顽疾，
截肢率高，给患者及家庭带来沉重负担。
寿光的患者周先生是家中的支柱，当时他
满怀希望地找到董月奎。董月奎在常规治
疗的基础上，创新性地应用自拟中药方剂
外敷患处，不仅减轻了周先生的痛苦，更
成功保住了患肢。

　　2009年，董月奎在医院创建了内分泌
科，并引领着科室不断前行，以中医为
主、中西医结合的独特治疗方式，为无数
患者带来了康复的希望。董月奎应用协定
处方糖肾方，针对早期糖尿病肾病进行精
准治疗，有效控制蛋白尿，延缓了疾病的
进程。这一创新疗法不仅为患者带来了福
音，也为中医在糖尿病治疗领域开辟了新
的天地。
　　董月奎的创新精神不仅仅体现在对传
统中医的挖掘上，更在于他敢于尝试，勇
于创新。他创新应用中药无饥饿禁食疗法
治疗糖尿病、高血压、肥胖症等疾病，从
根源上减轻患者的痛苦。这一疗法不仅有
效降低了患者的血糖、血压，还改善了他
们的生活方式，提高了生活质量。在黄元
御之“下气方”的基础上，董月奎更是巧
妙地加用一些药材，活血化瘀散结，调节

气机升降失常，治疗气郁痰阻型结节性甲
状腺肿。这一创新方法不仅挖掘了一代御
医黄元御名方的潜力，更为临床治疗结节
性甲状腺肿提供了全新的思路。
　　董月奎对待患者始终如一，用热心、
耐心、精心、细心全身心为患者服务。无
论是节假日的深夜，还是阖家欢聚之时，
只要接到医院的急诊、会诊电话，或是病
人出现异常情况，他都毫不犹豫地赶到医
院，为患者排忧解难。
  不仅如此，董月奎坚守医德，廉洁行
医，保持一身正气，深深打动了患者及
家属。
　　董月奎以中医古籍为经、临床验方为
纬，编织出中西医协同的生命经纬网。在
他的带领下，科室不仅在中医领域取得了
显著的成就，更在中西医结合方面迈出了
坚实的步伐。

精诚为医，廉洁行医

　　近日，寿光的赵先生因左侧食指甲沟
炎和痔疮出血，生活陷入了不便与苦恼之
中，他到附近一家医院就诊，外科医生的
建议是直接进行手术。出于对手术的恐
惧，赵先生踏上了寻找中医之路，最终来
到了寿光市中医医院董月奎的门诊。
  针对赵先生的甲沟炎，董月奎给出了
一个看似简单却蕴含中医智慧的疗法———
利用猪苦胆与大黄粉的奇妙结合，将大黄
粉与猪苦胆内的胆汁混匀后，套在患病的

指头上，每天两次，每次三到四个小时。
这看似不起眼的“组合”，短短两三天，
赵先生的甲沟炎奇迹般地好转了。
　　对于赵先生的痔疮问题，董月奎也给
出了一个简单而有效的解决方案，将五倍
子打成粉，加入香油调成糊状，每次大便
结束后清洗肛门部位，再涂上调好的糊状
物。同时，叮嘱赵先生要忌酒、忌食辛辣
刺激食物。就这样，仅仅用了五天时间，
赵先生的痔疮问题也得到圆满解决。

中医妙手，治病有方

扎根杏林，矢志不渝

 　在寿光市中医医院，有这样一
位医者，他以精湛的医术和崇高的
医德，成为了无数患者心中的灯塔。
他，就是主任医师董月奎。扎根杏林
数十载，董月奎用实际行动，证明
了“大医精诚”不仅仅是一句古
训，更是每一位医者应当追

求的境界。

□文/图 本报记者 王路欣

董月奎为患者诊治。

董月奎（右）参加义诊。


