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　　六岁的晴晴（化名）在吃饭、上课、活动
时，经常“叹气”，家长误以为是模仿行为，直
到观察到她除了叹气，还在活动后常有气促症
状，这才去医院检查，确诊为胸闷型哮喘。潍坊
市第二人民医院（潍坊呼吸病医院）儿科医生刘
玮提醒，这种特殊类型的哮喘以胸闷、长叹气为
主要表现，因缺乏典型哮鸣音，极易被忽视。
　　刘玮表示，在很多人的印象里，哮喘的典型
症状就是“喘”，但儿童胸闷型哮喘却像个“安
静的信使”，它不吵不闹，只有“胸闷”“长出
气”“吸不上气”这些看似轻微的症状。“胸闷
型哮喘的特别之处在于，它很少出现典型哮喘
的哮鸣音，主要表现为反复的胸闷、长出气，
有 时 患 儿 还 会 伴 随 轻 微 的 乏 力、活 动 后气
促。”刘玮说，尤其是6岁-12岁的孩子，气道还
在发育，敏感度高，更容易出现这种“不典型”
的表现。
　　胸闷型哮喘的治疗原则和典型哮喘一致，核
心是控制气道炎症、减少发作。像晴晴这种情
况，急性期用雾化吸入能快速缓解胸闷，缓解期
用长效药物维持治疗（帮助气道保持“放松状
态”），同时配合避开过敏原、调整生活环境。
“晴晴治疗一周后，‘长出气’症状明显减少，
治疗三个月后孩子不再喊胸闷，并能够正常运
动。”刘玮说，经过检查，晴晴的各项指标都回
到了正常范围。

　　刘玮提醒，家有胸闷型哮喘的患儿，配合医
生治疗是一方面，另一方面，家长应学习正确护
理，守护孩子的“顺畅呼吸”。明确患儿的过敏
原后，家里要定期用除螨仪清洁床单被罩；避免
让孩子接触香烟、香水、油烟等刺激性气味，花
粉季出门要戴口罩；鼓励孩子进行适当的运动，
运动时间不宜过长，可将运动分为多次短时间
进行。孩子运动时，家长要随身携带哮喘急救
药物；每天陪孩子做10分钟“腹式呼吸”（吸
气时肚子鼓起，呼气时轻轻收紧），能锻炼呼
吸肌，增强肺部功能；天气好时多去公园散
步，新鲜空气是最好的“呼吸训练师”；让孩
子保证充足睡眠，饮食均衡，可多吃富含维
生素C的食物，体质好了，气道也会更“强
壮”。
　　此外，胸闷型哮喘需要长期管理，
定期复查很重要，家长平时要密切关注
孩子病情的变化，如咳嗽、呼吸困
难的程度和频率等，若孩子症状
加重，发作次数增多，应及
时告知医生，调整治疗
方案。
　　

　　孩子四岁了依然说话不清晰或者经常重复、卡
顿？这其实是语音障碍。语音障碍是因发音器官功能
异常或失调造成的语音表达问题，主要表现为口吃、
构音障碍等。家长该如何应对此类情况？记者日前采
访了山东第二医科大学附属医院儿科的专家。
　　构音障碍是指由于先天或后天的构音器官结构异
常，神经、肌肉功能障碍所致的发音障碍，及虽不存
在任何结构、神经、肌肉、听力障碍所致的言语障
碍。主要表现为完全不能说话、发声异常、构音异
常、音调音量异常或吐字不清等。儿童构音障碍问题
通常出现在学龄前的孩子身上，比如孩子会把“哥
哥”读成“得得”，“小老虎”读成“小脑斧”等。
如果这种问题频繁出现，就预示着孩子可能存在着构
音障碍。
　　口吃是一种言语的流畅性障碍，成因很复杂，包
括遗传因素、心理压力、语言神经发育差以及模仿学
习等。具体表现为音节重复，说话时会不自觉地频繁
重复某个字或词；拖长字音，某些字音会被孩子拉长
或拖得很长，导致说话节奏异常；发音困难，一般孩
子在句子的开头可能会遇到困难，难以发出某个字或
音，只能发出低沉或模糊的声音；口吃会伴随非言语
动作，如眨眼、点头、歪嘴、伸舌、跺脚等。
  很多家长有一个误区：“等孩子再长大些就能说
清楚了。”其实，大部分孩子的口肌功能、说话方式
等没办法自己进行纠正。长期说话不清，会给孩子带
来挫折感，容易引发自卑心理，上学后会导致拼读、
拼写出现障碍。所以，家长必须重视起来，如果孩子
存在发音不清、说话卡顿等问题，建议尽早带他们就
诊评估，排除听力、神经发育等器质性问题，由医生
制定个性化矫正方案进行康复指导。
  同时，家庭科学训练非常重要，建议家长结合自
己孩子的评估结果及医生的专业指导，在家进行加强
训练，巩固康复效果。

　　不少新手妈妈在学习新生儿护理知识时，了解
到“新生儿游泳”“新生儿抚触”的护理项目。新
生儿游泳及抚触有哪些好处？具体怎么做？对此，
记者采访了潍坊市妇幼保健院新生儿服务中心的
专家。
　　新生儿游泳并非简单的玩水，而是一项科学系
统的早期保健项目。新生儿在出生之前，被宫腔
内的羊水包围，有游泳的天性，在出生后，如果
没有异常情况，可以游泳。新生儿游泳的好处很
多，包括促进身体发育、增强感官刺激、提升心
肺功能、改善睡眠质量等。需要注意的是，新生
儿游泳需要在专业护理人员的看护下，在恒温、
洁净的专用泳池中（一人一泳袋）进行。游泳过
程中有“被动操”环节，护理人员会轻柔地握住
宝宝的小手或小脚，配合其在水中自然划动，进行
科学设计的伸展、屈曲、旋转等被动运动。这些运
动不仅能温和地刺激宝宝的肌肉、骨骼和关节发
育，增强其灵活性和协调性，更能有效促进血液循

环和新陈代谢，让宝宝在水中获得全
身心的舒展与锻炼。此外，新生儿游泳
要在精神状态比较好时进行，如果有感
冒、腹泻等症状，就不要游泳，不建议早产
儿游泳。
  游泳结束后，护理人员会对新生儿进行抚
触。在舒缓的音乐环境里，护理人员用婴儿专用
的抚触油，按照科学的步骤和手法，轻柔地抚触
宝宝的头部、胸部、腹部、背部和四肢。实际上，
专业抚触被证明具有多重益处，如安抚情绪、促进
睡眠、促进消化、建立规律的睡眠习惯等。
  家长平时也可以给新生儿做抚触，以促进亲子
关系。抚触时选择一间温暖、安静、无风直吹的房
间，最好播放柔和的音乐，家长需要清洁双手、修
剪指甲，摘掉腕表及首饰，以防刮伤宝宝娇嫩的皮
肤。准备好抚触油、毛巾、纸尿裤、替换衣物。抚
触时动作要轻柔，不可用力过大。如果宝宝哭闹或
出现肌肉松弛的状态，应立即停止。

　　随着生活水平的提高，患者对美观和生活质量的
要求不断提高，特别是一些有妇科疾病的女性患者，
一想到手术后会留下疤痕，就产生畏惧心理。目前，
经阴道单孔腹腔镜手术可以很好地解决这一问题，让
患者腹部完全不留疤痕。对于相关问题，记者采访了
潍坊市中医院东院区妇科主任、副主任医师魏延菊。
　　传统的腹腔镜微创手术通常是需要在腹壁上做1
个至4个0.5厘米-2厘米的穿刺孔进行手术操作，而经
阴道单孔腹腔镜手术是通过阴道这一自然腔道，在阴
道前穹隆或阴道后穹隆切开2厘米-3厘米的小切口，
置入操作器械，完成所有手术操作的腔镜手术。现在
该技术已成为继传统开腹手术及传统腹腔镜手术后的
“第三代妇科手术”。
  魏延菊表示，经阴道单孔腹腔镜手术作为微创手
术的一种，具有伤口不明显、创伤更小、疼痛更少、
恢复更快等优势。
　　经阴道单孔腹腔镜手术最突出的优点就是手术切
口位于阴道内，腹部没有任何手术疤痕，具有非常好
的美容效果。而且相较于传统阴式手术，该项手术能
够更好地暴露和探查盆腹腔结构，使手术更安全。
  经阴道单孔腹腔镜手术只需阴道顶端一个小切
口，而阴道穹窿处的感觉神经与体表不同，不会因身
体活动而受到牵拉，患者术后几乎没有明显痛感，对
腹壁及肌肉也无损伤，且不需要拆线，术后恢复快，
一般术后几小时就能下床活动。
　　常见的妇科良性疾病均可通过经阴道单孔腹腔镜
手术完成，包括输卵管切除术、卵巢囊肿切除术、子
宫肌瘤剔除术、附件切除术、全子宫切除术、盆底手
术等。需要注意的是，选择何种手术方式需要专业医
生进行评估后决定，手术方式的选择需基于病情综合
评估。
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