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　　北京时间7月28日早上，公开赛年代首位
获得澳网、温网正赛胜利的中网协男球员、
最高排名曾来到世界前50位的商竣程，完成
了伤愈复出的首秀。
　　在男子网球多伦多1000赛第一轮里，他
两盘不敌来自澳大利亚的资格赛球员达克沃
斯，虽然未能获胜，但终于迈出了重返赛场
的第一步。
　　今年1月，澳网首轮，20岁的商竣程在对
阵西班牙选手达维多维奇·福基纳的比赛里
因伤退赛。事后人们得知，是右脚第五跖骨
的骨裂阻挡了商竣程原本飞速的前进之路。
　　6个多月以后，商竣程向我们详细讲述了
受伤、手术和恢复的过程。
　　和肘部受伤的金花郑钦文一样，商竣程
也曾想保守治疗，继续正常比赛。但伤势到
了3月份的印第安维尔斯1000赛期间仍未痊
愈，他和父母、团队商量后，决定要做
手术。
　　商竣程找到了相关领域的专家。医生
说，第五跖骨在人体内可有可无，只要脱离
了脚骨的主要部分，就可以取出。但是，取
出这块指甲盖大小的骨头并不是术后恢复难
点。更难的地方在于，手术切除了50%的肌
腱，需要6周才能痊愈。
　　不过，术后的商竣程开始感到的是去除
隐患的欣喜，“手术后第3天，我就开始恢
复——— 根本坐不住，绑着石膏去了球场，做
点上肢力量和有氧训练”。
　　商竣程术后第一次走路，就比预计早了
将近一个月，此后就一直穿着防护鞋进行力
所能及的各种训练。有球训练，则是从4月份
开始的。整个恢复过程都很顺利。
　　“生理关”或许好过，但如何闯过伤病
恢复期的“心理关”呢？
　　商竣程透露，过去6个月里，他有过非常
焦虑的时候，因为看着别人都在打比赛，自
己只能“在家里坐着干着急”。
　　为了调整好心态，他和家人、团队保持
着良好的沟通。
　　商竣程的父亲商毅是足坛名宿，职业生
涯里多次经历伤病。“我爸踢球的时候，做

过很多手术、受过很多伤。
在心理上，他给了我很大的
支持。我和团队配合非常
好，大家非常能理解我的感

受，恢复训练中有时就会做点
游戏。”商竣程说。

　　另一方面，商竣程还得到了来自吴易

昺、张之臻、孙发京等其他中国球员的
鼓励。
　　整个职业生涯经常被伤病打断的吴易

昺，以亲身经历告诉他“不要着急”；同样
处于伤病恢复期的张之臻也提供了宝贵的
经验。
　　商竣程透露，张之臻跟他说，做完手术
虽然是好了，但打球时肯定还会疼，“我觉
得，这句话特别有含金量！他等于是告诉
我，如果伤愈后还有疼痛不适的话，那是非
常正常的”。
　　伤愈后身体、心理是否双双“过关”，
还需要比赛来检验。商竣程深知，在复出之
路上，自己会面对很多挑战。
　　手感生疏，“训练时击球老是莫名其妙
地出界，只能把拍线的磅数调高”。
　　肺活量和体能恢复都需要时间，“起码
三四站比赛吧”。
　　从对阵力量见长的达克沃斯的比赛来
看，他在移动中有时步法不够坚定，第二盘
还申请了医疗暂停，请防护员进场检查自己
的右脚。
　　从数据来看，商竣程本场比赛的一发成
功率也只有55%——— 这都是长期因伤休养会给
一个球员带来的影响。
　　视野放远一点的话，还有更复杂的
问题。
　　由于长期缺赛，商竣程的世界排名目前
已经跌到了87位。尽管申请了排名保护，但
根据规则，从首次参赛起，球员以保护排名
只能参加9项赛事，有效期也只有9个月。
　　今年下半年，商竣程的保分压力本来就
很大。因此，为了确保下赛季能直接参加大
满贯和1000赛的正赛，如何安排赛程就需要
精密计算。
　　出于这样的考虑，商竣程在身体基本恢
复后，仍然退出了容易滑倒受伤的草地赛
季，直接在北美硬地赛季复出。
　　同时，他的运气也不错。复出首站多伦
多，由于多人退赛，他不需要保护排名和资
格赛就得以现身正赛。今年最后一个大满贯
美网，同样如此。按照目前的规划，明年的
主要赛事也可以使用保护排名。
　　商竣程还给了自己一个近期的目标：
“希望能用包括美网在内的北美赛季的比
赛，为今年的中国赛季做好准备。”
             本报综合报道

　　本报讯（记者 付东升）7月26日，潍坊
市第十五届全民健身运动会定向运动赛在白浪
绿洲湿地公园举行，本次比赛吸引了1000余名
爱好者参与，大家在自然美景与城市活力的交
融中，用脚步丈量潍坊，用智慧解锁任务。
　　本次定向运动赛设有团队组、亲子组、个
人组，满足了不同人群的参赛需求。在团队组
中，队员们相互协作，共同研究地图、制定路
线，在奔跑中展现团队的凝聚力与默契；亲子
组里，家长和孩子携手同行，他们一边享受着
亲子互动的欢乐，一边完成脑力与体力结合的
游戏任务；个人组的选手则凭借自身出色的体
能和敏锐的方向感，在赛场上奋力奔跑，向着
胜利冲刺。
　　在路线设计上，赛事场地深度融合白浪绿
洲湿地公园景观资源，精心打造“体育+城市
观光”的创新体验，平缓赛道与起伏地形的多
样化路线，不仅为参赛者提供了富有挑战性的
定向体验，更通过选手的参赛过程生动展现了
潍坊的生态景观与城市活力。

市全健会定向运动赛

吸引1000余名爱好者

　　本报讯（记者 付东升）7月27日上午，
潍坊印象汇广场彩旗飘扬、乐声激昂，“舞动
健康 全民乐动”2025潍坊市广场舞活动季启
动仪式在此盛大举行。本次广场舞活动季将覆
盖全市12个县市区，时间跨度从7月一直持续
到10月份，并且会在主城区重点开展。
　　启动仪式现场，300多名广场舞爱好者伴
随着节奏明快的音乐翩翩起舞。他们动作整齐
划一、舞姿优美动人，脸上洋溢着自信与喜
悦，充分展现了潍坊市民积极向上的精神风貌
和饱满的生活热情。精彩的表演引得现场观众
阵阵喝彩，掌声此起彼伏。
　　此次活动季的举办，是潍坊市广场舞事业
发展的又一个新起点。主办方希望借助这个平
台，进一步激发广大市民参与广场舞的热情，
提高广场舞的普及程度和质量，让更多人在欢
快的舞蹈中享受健康、感受快乐。

市广场舞活动季启动

覆盖全市时间跨度大

环法自行车赛落幕

波加查成功卫冕
　　本报综合消息 2025年环法自行车赛于当
地时间7月27日晚在巴黎落幕，斯洛文尼亚名
将波加查再度夺冠，成功卫冕。
　　2025年环法自行车赛是这项赛事的第112
届比赛，共分21个赛段，总赛程3338.8公里，
于本月5日开赛，第一赛段比赛起点设在法国
东北部城市里尔，主要赛段集中于法国中南部
的山区路段。

　　27日的最后赛段，比赛选手途经著
名的巴黎景点蒙马特高地。相关改变据
称是受2024年巴黎奥运会自行车赛赛程
设计的启发而做出的。赛事终点仍设在
巴黎香榭丽舍大街。大批民众27日聚集
在蒙马特高地冒雨观赛，气氛热烈。
　　波加查曾于2020年、2021年和2024年
三次荣获环法自行车赛总冠军。这是他
第四次获得这一赛事的总冠军。丹麦名
将温格高取得今年赛事的总亚军，成绩
落后波加查4分24秒。温格高是2022年和
2023年的环法自行车赛总冠军。
　　法国总统马克龙27日晚通过社交媒
体祝贺波加查夺冠。他也同时祝愿所有
参赛车手一路平安，好运连连。
　　据悉，2026年环法自行车赛仍计划
于7月举行，赛事起点将设在西班牙重要
城市巴塞罗那。

商竣程在比赛中。 新华社发


