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孩子上高中不想住校
家长该如何巧妙引导
  在孩子即将步入高中的关键时期，很多家长会面临一个重要的选择：让孩子住校，
还是走读？这一选择不仅关系到孩子的学习环境，也直接影响他们的心理发展。最近，
部分家长说出了自己的困惑，他们希望孩子上高中能住校，因为学校管理会严格一些，
孩子能更安心地学习，可是孩子不同意。那么，在尊重孩子感受的同时，家长应该如何
沟通，引导孩子看待住校的积极意义？心理老师给出了几点建议。

　　倾听顾虑而非强制。首先，家长需要耐心倾
听孩子为什么不想住校。比如，是不是害怕孤
独，不适应新环境，担心与家人分离等。通过倾
听，家长可以更好地理解孩子的内心世界，并表
达出对他们感受的理解和共情。
　　表达关心而非压力。让孩子知道，家长的建
议是出于对其成长的关心，而不是为了方便自
己。可以说：“我们理解你不想住校，我们也希
望你能在家里，但更希望不要错过住校帮助你更

好地适应高中生活，培养独立性的机
会，这对你的未来很重要。”

建立情感连接，表达理解关心

  高中开始住校是培养独立的最佳时间。上高
中后即将成年，是人生少有的独立历练的机会，
之后就成年了，再倒逼独立会承受更大的压力，
而且高中相比之前和之后，自己不至于太小，又
可以获取父母和老师较多辅助独立的机会。
　　住校可以培养独立与责任感。住校生活可以
帮助孩子学会独立管理时间、处理人际关系、解
决问题等。这些能力对孩子未来的成长至关重
要。可以告诉孩子：“住校不仅是一个学习的机
会，更是一个让你学会独立、成长的机会。我们
相信你有能力应对这些挑战，并且会在这个过程
中变得更加坚强和自信。”
　　住校可以提供稳定的学习环境。住校可以减
少外界干扰，让孩子更专注于学习。可以跟孩子
解释说：“住校能让你在一个稳定的环境中学
习，学校有严格的作息和学习安排，这有助于你
养成良好的学习习惯，提高学习效率。”
　　住校有利于培养社交机会和集体归属感。住
校生活可以让孩子结交更多志同道合的朋友，体
验集体生活的乐趣。不妨这样说：“住校会让你
有机会认识更多同学，建立深厚的友谊。你们可

以一起学习、一起成长，这种集体生活
会让你感到更加充实和快乐。”

强调积极意义，激发内在动机

  如果孩子对住校有强烈的抵触情绪，可以建
议孩子先尝试短期住校，比如一周或一个月，看
看是否能适应。家长可以告诉孩子：“我们可以
先试试短期住校，如果你觉得不适应，我们可以
再调整。我们希望你能感受到住校的好处，同时
也尊重你的感受。”
　　要让孩子知道，虽然住校了，但家人的支持
和关爱不会减少。家长可以承诺定期去看望，或
者通过电话、视频保持联系，可以说：“即使你住
校了，我们也会经常来看你，随时和你保持联系。
你永远不会感到孤单，因为我们是一个家庭。”
　　家长还可以向孩子介绍学校的心理辅导资
源、家长主动搭建老师和同学的支持系统，让孩
子知道在遇到困难时有人可以依靠。可以说：
“学校有很好的心理辅导资源，老师和同学们也
会帮助你适应住校生活。你不是一个人面对这些
挑战。”

缓解孩子担忧，提供安全保障

　 要让孩子参与决策，让孩子感受到自己有选
择的权利，而不是被强迫住校。家长可以和孩子
一起讨论住校的利弊，并让其提出自己的条件和
要求。可以说：“我们可以一起讨论住校的安
排，听听你的想法，看看怎么能让你感到更舒适
和安心。”
　　如果孩子同意尝试住校，可以和孩子一起设
定一些小目标，并在其达成目标时给予奖励。比
如，孩子坚持住校了一个月，可以带孩子去做其
喜欢的事情。可以说：“如果你能坚持住校一段

时间，我们可以一起庆祝，作为对你努力
的鼓励。”

共同制订计划，鼓励孩子参与

  家长要帮助孩子看到住校对其未来的影响。
可以提到：“住校的经历会让你在未来的大学生
活中更加从容，因为你已经学会了如何独立生活
和管理自己。这不仅对你现在的学习有帮助，也
为你未来的发展打下了坚实的基础。”
　　家长可以分享一些成功的住校生的故事，或
者孩子认识的学长、学姐的住校经验，让孩子看
到住校的积极一面。可以说：“很多优秀的学生
都经历过住校生活，他们不仅在学习上取得了好

成绩，还学会了如何独立和坚强。你也
可以成为他们中的一员。”

立足长期视角，关注未来受益

  如果以上这些话语
说完，孩子仍然不愿意
住校，家长不要强迫，
可 以 给 孩 子 一 些 时
间，让其慢慢思考和
适应。可以说：“我
们可以再给你一些时
间考虑，等你准备好
了，我们再一起讨
论。无论你决定什
么，我们都会支持
你。”
　　家长要明白，
住校的问题不是一
次性就能解决的，
需要持续的沟通
和引导。可以通
过日常的聊天，
逐渐让孩子感受
到 住 校 的 好
处，而不是通
过一次对话就
试图改变他们
的想法。

保持深度耐心，避免免强强制制急急躁躁

怎么给闹脾气的孩子

提供“情绪降落伞”
  暑假期间，乐乐在家总爱发脾气，积木搭不
好就把积木扔一地，奶奶催他吃饭，还把勺子摔
在桌上。奶奶很无奈，“这孩子越来越不听
话”；妈妈跟他讲道理就是听不进去。

　　心理咨询师回复：每个闹脾气的孩子，其实
是在说“我被困住了”。他们可能是搞不定眼前
的难题，可能是心里的委屈没处说，也可能是不
知道怎么表达“我需要帮助”。家长别急着给孩
子“纠正错误”，而是蹲下来，陪他解开心里的
结。试试这么做：
　　一、先接住情绪，再谈道理。
　　比如，孩子打翻牛奶，你第一句话会说什
么。是“你怎么这么笨”，还是“没关系，我们一
起收拾”？
  孩子的逻辑里，“感受”永远比“道理”先
到。你否定他的情绪，比如“这有什么好哭
的”，其实是在说“你的感受不重要”。久而久
之，他要么不敢再表达，要么用更激烈的方式对
抗。不如你先做个“情绪收纳箱”：“你现在很
生气，对吗？”“这件事让你难过了，对吗？”当
感受被看见，孩子的情绪会先缓和一半。
　　二、用他的“语言”，讲他的“世界”。
　　孩子总爱抢别的小朋友玩具，说“要分享”
的道理都没用。不如换个方式，和孩子玩角色扮
演，让孩子当“被抢玩具的人”。妈妈趁机说：
“你看，别的小朋友被抢玩具时，是不是也这样
着急呀？”你跟孩子说“要遵守规则”，他可能
听不懂，但你说“玩滑梯要排队，不然会撞到小
弟弟哦”，他就明白了。
　　比如孩子撒谎，别急着批评，不妨说：
“《小猪唏哩呼噜》里，小猪不小心打碎了花
瓶，一开始怕被骂不敢说，后来告诉妈妈，妈妈
反而夸他诚实。”用故事里的角色当“中间
人”，道理会悄悄钻进孩子的心里。
　　三、给孩子做“选择题”。
　　孩子闹别扭时，往往是在争夺“主动权”。
你越说“必须这样”，他越想“偏不”。不如给
个有限的选择权：“你想先做数学作业，还是先
读绘本？”看似让他作决定，其实把大方向握在
手里，还能让他感受到“我的想法被尊重”。
　　他可能会反复犯错，可能会听不进劝，只要
你愿意蹲下来，用他的视
角看世界，用耳朵倾听他
的心声，那些你说过的
“我懂你”“没关系”“我
陪你”，终会变成他心里
的光。   本报综合

据《羊城晚报》


