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热爱
和勇气

  一个人，一旦有了真
正的热爱，就会变得无畏

和勇敢。
 不知道你是否有过这样的亲身

体验，当你真的喜欢并且想做成一
件事，行动力、毅力、耐力都会大大提

高，甚至可能打破对自己的认知。这种例
子在成功的运动员、艺术家中比比皆是。

  现实生活里，周围的朋友中也有不少这样的
人，因为喜欢摄影，甭管什么极端天气、走多远的

路、多恶劣的自然条件，都会去拍摄；因为喜欢
运动，几乎天天凌晨5点起床锻炼，风雨无

阻……他们虽然没有获得巨大的成功，但
往往是那一领域的佼佼者。

   最近，经常在网络上看到一
些挑战自我的极限运动爱好者，

他们可能也害怕从高空跳下、
害怕在湍急的河水中漂流，

但因为对极限运动的热
爱，他们克服了内心

的恐惧，一次次挑
战自己的极限，

不仅体验了
生命的激

情 与 活
力 ，

也

突破了自己身体和心理的
极限。相信在那些时刻，热爱
就像一团熊熊燃烧的火焰，将他
们内心的恐惧驱散，让他们勇敢地
迈向未知。
  其实，一个人若能找到自己的热爱，
就已经超越了80%的人，因为没有热爱是坚
持不了多久的；一个人若再有勇气坚持去做一
件事，那就超越了99%的人，因为大部分人在一开
始就退缩了。倒不是说有热爱、有勇气的人就一定会
成功，但没有热爱和勇气的人肯定不会成功。
  所以，无论如何，请保持热爱，请继续勇
敢。因为勇敢是最大的门槛，热爱是最好的
天赋。
  昨日最低气温23 .3℃，出现在临
朐；最高气温34.7℃，出现在安丘。
据市气象台预报，未来三天持续
高温天气，最高气温达到35℃
左右，提醒您注意防暑降
温。今日紫外线指数三
级 ， 紫 外 线 强 度 中
等 ； 中 暑 指 数 四
级，天气热，可
能 发 生 中
暑。
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比比赛赛在在潍潍州州湖湖激激情情开开
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