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　　在潍坊市人民医院感染性疾病科门诊，前来复查
的70岁肝硬化患者张先生紧紧握住科主任冯静的手，
声音哽咽：“冯主任，是您让我重新看到了希
望……”
　　张先生两年前确诊肝硬化失代偿期，反复腹水、
消化道出血，让他一度丧失治疗信心。后来，他慕名
找到了冯静主任。办理住院后，冯静发现他情绪低
落，便每天抽时间来到病房和他聊天，用通俗的语言
分析病情，告诉他：“肝硬化不是绝症，我们一起想
办法。”
　　精准治疗+心理疗愈，让患者重燃希望。冯静为
张先生制定了个性化治疗方案，张先生逐渐积极配合
治疗，腹水消退、腹胀症状明显减轻。如今，张先生
病情稳定，只需要定期复查。
　　只要冯静没有门诊、不出差，病房里的患者及其
家属经常可以看到她的身影，大家会主动叫她一声
“冯主任”，亲切中带着一丝期盼。她也不会让人失
望，熟悉每一个病人的情况，那些病人的名字和病
情，仿佛装在她的脑海中。她也时常安抚患者和家属
焦躁的心绪，并站在患者的角度思考问题。
　　“真正的治愈，是让绝望者重新看见晨光的角
度。”这是冯静写在记事本扉页的话。在她的诊室
里，类似的案例还有很多。她常说：“医生不仅要治
‘病’，更要治‘心’。”这份医者仁心，让无数患
者在最脆弱的时刻，触摸到了生命的温度。
　　每一次握手、每一句鼓励、每一份精准的治疗方
案，都在诠释着“以心换心”的医者担当。她以精湛
医术为盾，以人文关怀为灯，为患者驱散病痛的
阴霾。
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□文/图 本报记者 常方方

　　“多亏了感染性疾病科专家团队的精准治疗，我
的肝硬化和耐药菌感染都得到了控制。”近日，55岁
的王先生在潍坊市人民医院感染性疾病科复查时感激
地说。三个月前，他因肝硬化合并多重耐药菌感染入
院，病情危重。通过该科“肝病学组+细菌真菌学
组”的联合诊疗，专家团队在24小时内锁定致病菌，
制定个体化治疗方案，最终使患者转危为安。
　　据冯静介绍，科室创新采用“尖专科、强综合”
的发展模式，以肝病学组、细菌真菌学组、感染重症
学组和艾滋病学组四大亚专业为支撑，形成特色鲜
明、协同发展的学科体系，这种模式既保证了各专业
的深度发展，又强化了整体协作能力。
　　科室的发展离不开人才支撑，冯静要求年轻医生
从入职起，就要“立言、立德、立行”，要有长期的
职业规划，并能有效地付诸行动。她致力于培养“专
科多面手”，打造感染性疾病诊疗新高地。
　　“在我们科，年轻医生既要当‘专家’，也要做
‘全才’。”冯静这样形容科室的人才培养理念。
  在感染性疾病科，经常可以看到冯静带领团队一
起讨论患者治疗方案的场景，她手把手带教年轻医
生，助力他们快速成长。
　　从细致入微的心理疏导到多学科协作的精准诊
疗，冯静带领她的团队用实际行动诠释着“以心换
心”的医者担当。在这里，每一个病例都不只是病历
本上的记录，而是医患共同书写的生命故事；每一次
诊疗突破，都凝聚着“专科深耕”与“综合协作”的
智慧结晶。
　　梦在前方，路在脚下。这支兼具专业深度与人文
温度的医疗团队，将在冯静的带领下，继续以仁心仁
术为更多患者筑起坚实的健康防线。

　　发热待查是内科常见疑难病症，病因复杂，诊断
极具挑战性，患者往往历经曲折且坎坷的就医过程。
　　近日，68岁的周先生来到潍坊市人民医院感染性
疾病科就诊，结束了长达3个月的“发热马拉松”。
这位曾辗转多家医院的患者，最终在这里找到了反复
发热的元凶——— “越南伯克霍尔德菌”感染。
　　外省的周先生因“反复发热”先后于当地
区级医院、市级医院以及省级医院就诊，
虽经胸部CT、支气管镜、肺组织穿刺等
全面检查及抗感染、抗真菌治疗，发
热症状仍持续。周先生慕名来到潍
坊市人民医院找到了冯静，通过细
心问诊和查体，冯静为患者制定
了精准的诊疗方案。在完成骨髓
穿刺、纵膈淋巴结穿刺后，最
终锁定致病元凶为罕见的“越
南伯克霍尔德菌”感染。确诊
后，团队为患者制定了个体化
治疗方案，两周后患者体温完
全恢复正常。
　　“我之前去了那么多家医
院，一直找不到病因，反复发
烧，多亏了冯主任及其团队，
最终帮我找到病因，再也不用
担惊受怕了。”周先生感激
地说。
　　该病例充分体现了潍坊市人
民医院感染性疾病科在疑难发热诊
断方面的综合实力，依托多学科协作
平台，结合先进检测技术，实现从病原
学检测到精准治疗的全程管理，为发热待
查患者提供精准高效的诊疗服务，为更多疑
难发热患者破解病因谜题。
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　冯静：潍坊市人民医院感染性疾病
科主任，主任医师，医学硕士，山东第二医

科大学教授，硕士生导师。获“潍坊市最美抗疫
医生”“潍坊优秀医生”等多项荣誉。兼任潍坊市
医学会第六届传染病学专业委员会主任委员、潍坊
市医师协会第二届感染医师分会主任委员等。
　　擅长：艾滋病机会性感染治疗、病毒性肝炎抗
病毒治疗，在艾滋病全生命周期管理、乙肝临床治
愈方面经验丰富，此外还擅长不明原因发热的诊
疗，慢性乙型肝炎、慢性丙型肝炎、肝炎后肝硬
化及其并发症如消化道出血的治疗。
　　 坐诊安排：潍坊市人民医院肝病

门诊（周一全天），感染性疾病
科门诊（周二全天）。
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　　仁心仁术铸就生命防线，精准诊疗破解医学难
题。潍坊市人民医院感染性疾病科主任冯静，二十七
年如一日，在坚守中担当，在担当中历练。从肝硬化
失代偿期患者的心理疗愈到罕见“越南伯克霍尔德
菌”感染的精准诊断，再到多重耐药菌感染的快速救
治……她带领团队通过“尖专科、强综合”的创新模
式，以精湛医术和人文关怀为患者点亮生命之光。

冯静查看患者情况。

冯静


