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  度假归来的同事说，假期带孩子去了山
里，那叫一个清凉，让人好一个羡慕。
  在城市里，在夏日的溽热与聒噪交织的
世界中，很难觅得一处绝对的幽凉，或许只
有远处那一池荷叶，可以带来丝丝缕缕的宁
静与惬意。
  酷热里，真的尤其爱这一池清影，如风
的回眸，如柳的低语，如月的低眉，如童年
里芭蕉扇的轻轻摇，更如清凉的水流潺潺拂
过心头。那水流，像是来自遥远童年里的那
弯小溪。
  不过，荷叶终究只是荷叶，人们赋予它
种种意义，它也只管自己生长、枯萎、再生
长，完成自己的轮回。在这个繁杂的社会
中，我们也要坚守自己的原则，不被外界的
纷扰所迷惑，活出本真。
  昨日最低气温19.5℃，出现在诸城；最
高气温33.3℃，出现在寿光。据市气象台预
报，今日晴朗依旧，19日云量渐增，升温延
续，20日将迎来新一轮降水。今日紫外线指
数四级，紫外线强度强；中暑指数三级，天
气较热，较易发生中暑。
  另据中国天气网消息，全国范围内，真
正的“退烧”从21日开始，届时大范围高温
将明显缓解。击退这场大范围高温的，除了
高压环流本身的变化，还有“冷空气+台
风”这对经典“CP”的助力。对，第6号台
风“韦帕”要来了，不过，目前时效尚远，
仍有较大变数，请关注临近预报。
□本报记者 石风华
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