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   忙碌如蜂，归家那一刻，才得闲暇之甜。你家有没有
这样的角落呢？它或许是窗台上铺着的一块软垫，或许是
沙发旁一盏落地灯下的单人沙发，又或许是有烟火气
的厨房、有书香味的书房……这是你最喜爱的一方

天地，这里藏着满满的治愈力，是方寸间的自
在宇宙。来晒一晒那个独属于你的“舒

适区”，分享你们之间的故事。

  推开书房的门，一股淡淡的墨香便扑面而来。这是父亲精心布
置的书房，也是我最眷恋的地方。
  书房不大，却处处透着雅致。做旧的木柜沉稳地立在墙边，里
面整齐地码着父亲珍藏的字画。书房的案几上永远摆着笔墨纸砚，
仿佛随时准备迎接一场即兴的创作。每次回家，我总要在这里待上
一会儿。父亲泡上一壶清茶，与我相对而坐，茶香氤氲中聊着家
常。他说最近又迷上了哪位古人的字帖，我讲学校里孩子们画画的
趣事。茶汤由浓转淡，话题却越聊越宽。最惬意的是周末的午后，
阳光透过纱帘，在宣纸上投下斑驳的光影。父亲研墨，我铺纸，一
老一少伏案挥毫，有时临同一本帖，互相品评；有时各画各的，却
又忍不住偷看对方的进展。笔锋交错间，墨香里混着笑声。
  小小的空间里，收藏着父女最珍贵的时光。书房的门总是虚掩
着，仿佛在温柔地提醒：随时可以进来坐坐，这里永远有一盏清
茶、一方砚台以及一颗愿意倾听的心。

曼曼（31岁 寒亭区）

父亲的书房藏着最珍贵的时光

  去年翻新房子，我和先生特意在阳台旁辟出一方天地，安置了
一把舒适的躺椅。每天晚饭后，我和先生总要为谁先坐上躺椅小小
争执一番。最后往往是我先坐，先生则搬来小凳挨在旁边。茶壶在
茶几上冒着热气，夜色透过落地窗漫进来，我们的谈话声便在这方
寸之间轻轻回荡。
  周末的午后，先生常蜷在躺椅里打游戏。阳光斜斜地切过他的
侧脸，在木地板上投下变形的影子。玩累了，他就把手机搁在肚皮
上，不一会儿便响起均匀的鼾声。这时我总忍不住偷拍几张照片，
他醒来见了又要嘟囔“形象全无”。
  最会享受的当属家里的橘猫阿团。每到阳光最好的时辰，它必
定准时出现在躺椅上，把自己摊成一张“猫饼”。有次我悄悄凑
近，发现它的小爪子一伸一缩，胡须在光线下变成半透明的金线。
被我发现后，它只是懒洋洋地瞥我一眼，完全没有让位的意思。
  在这个角落里，时间仿佛被躺椅的弧度拉长了。那些争执谁先
坐的小别扭，游戏里的电子音效，阿团呼噜呼噜的喉音，都成了生
活中最柔软的注脚。

霍拉拉（32岁 高新区）

幸福时光，从一把躺椅开始

  在钢筋水泥的丛林里，我打造了一片属于自己的绿
洲——— 阁楼花园。
  这片天地来得并不容易，最初，阁楼的露天平台地面斑
驳、漏水严重，连最基本的排水系统都要重新设计。我白天
上班，晚上查阅园艺资料，周末就泡在花市挑选植物和工
具。如今，我亲手搭建的木质围栏爬满了紫藤，花开时节像
垂落的紫色瀑布；角落里的小水缸养了几尾锦鲤，阳光下泛
着粼粼波光；铁艺吊灯悬挂在葡萄架下，夜晚亮起时如同点
点星光……清晨第一缕阳光洒进来时，绣球花便迫不及待地
舒展着蓝紫色的裙摆，多肉植物的叶片上还凝着露珠，在晨
光中闪着晶莹的光。我蹲下身，指尖轻轻拂过迷迭香细长的
叶子，那股清冽的香气立刻在指间萦绕。风一吹，薄荷草摇
曳着嫩绿的小脑袋，仿佛在跟我打招呼。
  每到周末，我会邀请三五好友来这里聚会，大家围坐在
木桌旁，一边品尝我准备的小食，一边闲聊生活趣事，欢声
笑语随着晚风飘向远方。有一次，一位朋友感叹地说：“你
这儿真像是城市的秘密花园。”我笑了笑，心里想着，这不
仅是一个花园，更是我梦想的延伸。
  或许，每个人都需要这样一个地方，可以暂时逃离喧
嚣，回归内心的宁静。而我的小花园，正是我生活中的一片
净土，这里的一花一木，在编织着我对生活的热爱与期待，
并将会继续生长出更多美好与感动。

晓蒙（36岁 高新区）

阁楼花园承载着我对生活的热爱
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  家里的书房不大，但却是我最珍视的空间，这里承
载了我太多的梦想和努力。
  小时候，我常常幻想拥有一个属于自己的书房。如
今，我终于实现了这个梦想。书房的每一个细节都是我
精心设计的：原木色的书架靠墙而立，一张简约舒适的
沙发椅摆在窗边，旁边的小几上总放着一杯咖啡，散发
出淡淡的香气，柔和的灯光可以洒在每一个角落。每天
最惬意的时光就是窝在这个小天地里，捧一本书，鼻尖
萦绕着书香和咖啡的醇厚，偶尔抬头望向窗外，视线穿
过枝叶，仿佛能望见更远的世界，心也变得更加开阔。
  我的书房不仅是一个阅读的空间，更是一个可以放
松心情、沉淀思绪的地方。每当我感到疲惫或迷茫时，
走进书房，就像走进了一个避风港，所有的烦恼都被隔
绝在外。在这里，我可以完全沉浸在自己的世界里，不
被打扰，也不必迎合谁。它是我忙碌生活中的一个温柔
角落，让我感受到属于自己的宁静与满足。

桃子（31岁 高新区）

书房是我的心灵避风港

曼曼最喜欢父亲精心布置的书房。

霍拉拉和先生在阳台旁安置了一把躺椅。

桃子最爱自己的书房。

晓蒙打造的花园满溢花朵芬芳。


