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这
个

季
节

的
早

晨
是

一
天

中
最

舒
适

的
时

光
。

晨
光

，
既

不
像

正
午

的
阳

光
那

般
炽

热
浓

烈
，

也
不

似
傍

晚
的

余
晖

那
样

带
着

几
分

慵
懒
。

它
清

新
而

明
亮

，
带

着
一

种
破

晓
的

力
量

，
仿

佛
能

穿
透

一
切

阴
霾
。

 
 

早
起

的
时

候
，

看
着

远
方

还
有

些
暗

黑
的

天
空

，
在

晨
光

的
映

照
下

，
渐

渐
泛

起
鱼

肚
白

，
随

后
又

染
上

淡
淡

的
橙

红
色

，
如

同
画

家
手

中
不

经
意

洒
落

的
颜

料
，

晕
染

出
一

幅
绝

美
的

画
卷
。

鸟
儿

醒
了

，
在

枝
头

欢
快

地
歌

唱
，

像
是

在
为

这
新

的
一

天
喝

彩
；

树
叶

上
的

露
珠

最
是

饱
满

，
在

晨
光

中
闪

烁
着

晶
莹

的
光

芒
，

散
发

着
迷

人
的

光
彩
。

这
一

切
的

一
切

，
都

让
人

感
受

到
了

生
命

的
蓬

勃
与

活
力
。

 
 

此
时

此
刻

，
心

中
那

颗
希

望
的

种
子

就
会

苏
醒
。

它
告

诉
我

，
无

论
昨

天
经

历
了

什
么

，
新

的
一

天
都

可
以

从
头

再

来
，

都
充

满
了

无
限

的
可

能
。

怪
不

得
俗

语
说
“

一
日

之
计

在
于

晨
”
。

 
 

如
果

最
近

你
有

些
懈

怠
，

不
妨

早
起

让
自

己
沐

浴
在

希
望

的
晨

光
中

，
憧

憬
憧

憬
明

天
，

感
受

一
下

当
下
。

当
然

了
，

要
将

期
待

变
成

现
实

，
还

需
要

付
出

不
懈

的
努

力
。

但
不

必
害

怕
，

也
不

要
退

缩
。

在
晨

光
里

，
你

能
获

得
很

多
力

量
。

 
 

昨
日

最
低

气
温

19
.9
℃

，
出

现
在

昌
乐

；
最

高
气

温
33
.4
℃

，
出

现
在

诸
城
。

据
市

气
象

台
预

报
，

预
计

今
天

白
天

，
我

市
全

部
县

（
市
、

区
）

将
出

现
强

对
流

天
气

；
17

日
至

18
日

天
气

转
好

，
19

日
之

后
我

市
进

入
多

雨
时

段
。

今
日

紫
外

线
指

数
二

级
，

紫
外

线
强

度
弱

；
无

中
暑

风
险
。

□
本

报
记

者
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