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  夏日的小精灵那么多，蜻蜓必定是最引
人注目的那个。“小荷才露尖尖角，早有蜻
蜓立上头。”这一传诵至今的名句不仅让我
们爱上了荷花，还爱上了那只小小蜻蜓。
  蜻蜓这小东西，在夏日里最为常见。天
气一热，它们便不知从哪里冒了出来，在池
塘边、在草丛上，在人们的眼前晃来晃去，
忽高忽低，忽快忽慢，仿佛一个调皮的小孩
在炫耀飞行本领。
  不过，蜻蜓的飞行技巧确实堪称一绝。
它们可以瞬间加速，也能突然悬停在空中，
还可以轻盈地转身、翻转，做出各种高难度
的动作。当它们在水面上点水时，那轻盈的
一触，如同仙女在湖面上翩翩起舞，留下一
圈圈小小的涟漪，随即又迅速飞起消失不
见。这种灵动的姿态，让人陶醉。
  小朋友最爱的是捉蜻蜓。他们拿着网
兜，在田野里跑来跑去，眼睛盯着那些飞来
飞去的小东西，脸上满是兴奋。如此想来，
这大概是不同年纪的人共同的童年。
  昨日最低气温22.8℃，出现在诸城；最
高气温35.9℃，出现在寿光和昌邑。据市气
象台预报，未来三天持续晴热天气，最高气
温38℃。今日中暑指数二级，天气炎热，容
易发生中暑。请公众及时关注预报信息变
化，保持室内凉爽，调整出行时间，减少户
外活动，保证充足饮水。老人、孕妇、儿
童、慢性病患者外出宜有人陪伴，慢性病患
者加强健康监测，如身体不适及时就医。户
外作业者注意防暑降温。
  另外，还要小心“空调病”。虽说夏天
“命都是空调给的”，但病也可能是空调给
的。空调温度建议不要开太低，室内外温差
不要太大，室温别低于26℃；户外回来大汗
淋漓时，最好等汗水干后再进入空调房，且
不能对着空调出风口吹。
□本报记者 石风华
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