
值班主任：张媛媛 编辑：常元慧 美编：许茗蕾 校对：刘小宁 12  2025年7月10日 星期四

嘟嘟（28岁 高新区）

感谢从未放弃的自己

  人生的转折，有时候来得猝不及防。我曾是一个
体重接近200斤的女孩，在工作和生活中，常常因为
身材而感到自卑，甚至错失机会。我尝试过很多减肥
方法，可总是三分钟热度，都以失败告终。
  直到一段感情的结束让我有了新的改变。分手
后，我情绪崩溃，大病一场。那段日子很难熬，但也
让我开始重新审视自己：如果连自己的身体都无法掌
控，又怎么去掌控人生？情绪稳定后，我告诉自己要
改变，而且这一次一定要成功。
  我开始接触健身，从最基础的快走和瑜伽做起，
慢慢尝试各种运动项目。饮食上也作出了调整，不
再暴饮暴食，而是学习营养搭配，吃出健康与自
律。一年半的蜕变过程，是痛苦也是成长。每一
次流汗、每一次克制食欲的挣扎，都在慢慢塑造
更好的自己。我不再只是追求瘦下来的数字，而
是享受这个变得越来越有力量的过程。如今，健
身和瑜伽已经成了我生活的一部分，像吃饭一样
自然，不可或缺。我不再轻易被情绪左右，也更懂
得爱自己、尊重自己。
  回头看，我很感激那个在遇到低谷时没有放弃的
自己。减肥带给我的不只是外貌的变化，更是心态的
重塑。现在的我，更加自信、坚定，也更有勇气去面
对生活的每一个挑战。

刘大旗（50岁 寒亭区）

把握机会努力前行就会有回报

  2006年，我还是一名出租车司机，每天早出晚归，奔
波在城市的大街小巷。当时家里的经济条件不是很好，一
家人的开销都靠我一个人的收入支撑，日子过得紧紧
巴巴。
  也是在那一年，我发现人们的生活条件越来越好，私
家车逐渐多了起来，我意识到，接下来驾校这个行业肯定
会越来越重要。“我是不是可以开一家驾校？”一开始这
只是一个不成熟的想法，我自己也没太当真，还开玩笑似
的跟妻子说了。没想到妻子听后觉得这个想法很好，她甚
至非常支持我去落实下来。有了妻子的鼓励，我坚定了心
里的想法，开始认真考察市场、学习相关知识，也四处筹
集资金。最终，我和妻子拿出多年积蓄，又向亲戚朋友借
了一些，把驾校办了起来。
  回想起来，那个决定彻底改变了我和家庭的命运。相
比起当年开出租车的收入，驾校带来的不只是更稳定的经
济来源，也让我对生活有了更多的信心和规划。靠着这份
事业，家里的条件一天天好起来，我也能为孩子提供更好
的教育机会，将他送出国深造，让他拥有更广阔的发展
空间。
  到现在，驾校经营了快二十年，我也已经半退休。每
次走过训练场，看着一批批学员在这里学成上路，我心里
觉得特别踏实。一个念头，让我走出了不一样的人生路，
我很感激那个敢于改变的自己，也感谢妻子的支持。我相
信，只要抓住机会、努力前行，命运总会给予你意想不到
的回报。

小松（29岁 寒亭区）

看似随意的选择，让我遇见挚爱

  上大学时，我加入了羽毛球社团，原因一是喜欢打羽
毛球，二是为了打发课余时间，再就是社团恰巧在招新，
我便顺手签了报名表。没想到，这个看似随意的选择，竟
让我遇见了一个将与我相伴一生的人。
  在打羽毛球方面，我还是有点天赋的，在社团里享受
着挥拍奔跑的畅快感。大三那年，我成为羽毛球社团团
长，带领一批新成员训练。那天阳光特别好，我站在球场
边指导，目光被一个女孩吸引——— 她眼神专注坚定，打球
的动作干净利落，一招一式都透着对这项运动的热爱。那
一刻，我的心被轻轻触动。后来我知道了她的名字，也慢
慢了解了她的性格。因为都喜欢羽毛球，所以我们有共同
语言，因为在球场上默契配合，所以我们越来越了解彼
此。从最初的相视一笑，到后来的并肩作战，再到彼此认
定、携手步入婚姻，一切都水到渠成，像是命运早已写好
的剧本。
  如今，我们一起生活、一起成长，羽毛球成了我们爱
情最温柔的见证。每当拿起球拍，我都会想起那个平凡却

意义非凡的下午。因为一次偶然的选择，我不仅找到
了热爱的运动，更找到了愿意守护一生的人。

    人生中有些选择看似微不足道，却可能
成为改变命运的关键节点。而我，幸运地在

那个球场上，遇见了属于我的答案。

麦子（32岁 安丘市）

勇敢尝试，回应内心的热爱

  曾经我是全职妈妈，现在我是服装店主理人。孩
子小时候，我把全部的精力都投入到了家庭中，虽然
照顾孩子以及各种家庭琐事十分忙碌，让我失去了很
多个人的时间，但我始终坚持着自己的热爱，我喜欢
一切时尚的东西，特别是穿搭。每次刷视频看到自己
喜欢的服装风格、惊艳的搭配方式，我都会收藏下
来。心里有一个小小的期待：也许有一天，我能用自
己的方式去实现它们。
  孩子开始上幼儿园后，我有了更多属于自己的时
间，也就是在那时，我下定决心，开一家属于自己
的女装店。这不仅是一次新的尝试，更是对内心
热爱的一次真诚回应。这家小店像一扇窗，为我
打开了一个崭新的世界。我不再只是“谁的妈
妈”，我也可以是那个被称赞有品位、有眼光的
服装店主理人。
  我重新找回了属于自己的光彩，也找到了久违的
自信与价值。我在社交平台上分享穿搭心得，没想到
吸引了不少志同道合的朋友。每当看到顾客穿上我精
心搭配的衣服，露出满足的笑容，我真心觉得自己的
热爱被具象化了，更有了价值。
  我几乎每天都在店里整理我精心挑选的服装，偶
尔看着落地镜里焕然一新的自己，心中满是感恩，感
谢当初那个勇敢的决定，让我有了新的转变，让我遇
见了一个更丰富、更精彩的自己。

  在人生的长河中，我们总是在不断地经历着改
变，有些被称为“转折点”的改变，会对我们的生活
轨迹产生深远的影响。可能是某个看似微不足道的
选择，可能是高考或某次意外，可能是思维的某
次转换……这些“转折点”让命运的潮汐发生
改变，打开一个全新的世界。你有这样重
大、深刻改变的经历吗？分享给我们。
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运动中的嘟嘟。


