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□文/图 本报记者 王路欣 通讯员 刘玉华
　　诸城的赵金山连续十年参加无偿献血，还资助了十
余名困境学生和孤儿，他没有惊天动地的壮举，却用日
复一日的坚持，诠释了平凡人的善意。
　　赵金山是一位深耕餐饮行业的个体老板，从白手起
家到拥有超300平方米的餐饮店，他努力打拼了几十
年。在进入不惑之年后，他愈发觉得生命的意义不仅在
于个人的成长和收获，更在于能为这个世界留下些什
么。2015年，一次偶然的机会，赵金山了解到许多疾病
的康复都离不开输血治疗，他毅然加入献血队伍，成为
一名定期献血者。十年间，他累计献血13次，献血量高
达5100毫升，每一次卷起衣袖，他都带着同样的初
心——— 希望能帮助更多有需要的人。
　　“很多人不敢尝试献血，是因为对献血是否伤身体
存在疑虑，我用自己的十年坚持来证明献血的安全性，
不仅对身体无碍，还能促进新陈代谢。”赵金山说，为
了号召更多的人加入献血队伍，他主动学习血液知识，
将无偿献血宣传手册摆到了自己的店铺，努力向亲朋好
友及更多人宣传献血的意义。在他的努力下，不少亲
友、顾客加入了无偿献血队伍。
　　2023年，赵金山的父亲因病需要输血治疗，得益于
无偿献血者及其受益人优先用血的政策，父亲得到及时

的血液救助和全额减免血费，使他深切感受到“赠人玫
瑰，手有余香”这句话的力量。“看着父亲的输血袋，
我突然明白，我这些年坚持奉献出的血液也是这样守护
着其他家庭的。”赵金山说。
　　十年来，赵金山的善良不仅流淌在献血屋，更延伸
到了生活中。作为创业者，他深知生活的不易，多年来
默默资助了十余名困境学生和孤儿，还号召生意伙伴一
同为困境家庭送去生活物资，帮助孩子完成学业。“一
个人的力量或许微薄，但汇聚起来就能照亮他人的
路。”这是赵金山常挂在嘴边的话。
　　十年如一日的坚持，让赵金山成为了亲朋好友眼中
的温暖符号。他用热血诠释生命的重量，用行动证明善
意的力量。无论是在灶台前的忙碌，还是在献血椅上的
奉献，他始终相信，点滴善举，终将汇聚成改变世界的
暖流。从2015年到2025年，“热心肠”赵金山的暖心十
年，像一条小河流淌进了很多角落，而下一个十年，这
条温暖的小河会流淌得更广更远……

　　7月4日，青州市一爱心商店为其门店附近的6位
环卫工人送去包含洗洁精、肥皂、毛巾等物资的爱心
“清凉包”，同时挂牌成为“环卫工人爱心饮水休息
点”，让环卫工人们在炎炎夏日中感受凉爽。
　　老板李健表示，店里每天都准备着清凉的饮用
水，环卫工人随时都能到商店喝水、纳凉、休息，希望
通过这样的方式，让环卫工人感受到社会的关爱。

本报记者 刘晓梅

“热心肠”赵金山的十年“热血”路
累计献血13次，献血量达5100毫升，还资助十余名困境学生和孤儿

□文/图 本报记者 刘晓梅
  微光成炬，点亮希望。连日来，寿光市蒲公英公益
服务中心“希望小屋”项目组的志愿者来到寿光市化龙
镇困境学子小芳（化名）家中，为小芳打造了一间充满
爱与希望的“希望小屋”。
  小芳今年上五年级，品学兼优，她跟随爷爷、奶奶
和爸爸生活，爷爷腿有残疾，爸爸靠打零工维持全家人

的生计。小芳的学习和生活环境简陋，缺乏基本的学习
和生活设施。
  寿光市蒲公英公益服务中心的两名志愿者了解到这
一情况后，决定为小芳打造“希望小屋”。在他们的影
响和带动下，十余名志愿者历时两周完成了小屋的改
造，整个小屋温馨、舒适。还有的大学生志愿者为小芳
精心挑选了学习用品和书籍。
  小屋的改造不仅仅是简单的装修，更是对小芳未来
成长的精心规划。志愿者在设计改造“希望小屋”方案
时，充分考虑了小芳的学习和生活需求，整个空间明亮
而整洁。如今，一张宽敞的学习桌和舒适的椅子放置在
光线充足的位置（左图），桌上摆放着崭新的台灯和文
具；休息区域，一张小床和温暖的粉色被褥为小芳提供
了舒适的睡眠环境，衣柜和书架也精心设计，方便小芳
收纳衣物和书籍，每一个细节都体现了志愿者的用心和
关爱。志愿者还鼓励小芳不畏困境、刻苦学习，以取得
更加优异的成绩。小芳表示，以后会努力学习，不辜负
好心人的关心与帮助。

一间“希望小屋” 温暖了她的梦想 为环卫工人送清凉

赵金山参加无偿献血。


