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  不知道你是否和我一样，一边讨厌夏天，一边
又无比热爱夏天。因为除了炎热，夏天的自己总是
酣畅淋漓、勇敢无畏、热烈奔腾、积极乐观，似乎
能做成所有想做的事。这是记忆里最美好的日子。
  不得不说，夏天实在是一个奇特的季节。它催
促着万物生长，又用酷热考验它们的耐力。最近的
天气，太阳像发了疯似的，将它的光与热倾泻而
下。人们躲在空调房里，抱怨着夏天的炎热，但又
感叹着无数生命在光与热中膨胀、挣扎、迸发。那
些草木、昆虫、庄稼，乃至街头的行人，无不在光
与热中一边挣扎一边生长，生命在此时达到了最旺
盛的状态，却也最容易枯萎。
  或许这就是夏天的迷人之处吧。你站在荷塘

边，看清荷朵朵，看荷叶田田，看
蜻蜓在眼前悬停又起飞，这会成为你人
生中那些最明亮的夏日。
  夏天就这样欢愉且漫长。那就让阳光洒满我、
照耀我，充盈我的内心，照亮我前行的方向。
  昨日最低气温24.3℃，出现在诸城；最高气温
36.8℃，出现在安丘。据市气象台预报，未来三天持
续晴热天气，最高气温36℃左右。今日紫外线指数四
级，紫外线强度强；中暑指数一级，天气酷热，极
易发生中暑，注意防暑降温通风，及时合理补充水
分、盐分和矿物质，减少高温时段在户外或在高温
高湿环境中活动。
□本报记者 石风华


