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月经不规律的表现形式

　　有人认为月经是在“排毒”，流出的经血是所谓的“毒
素”，其实并不是。月经是指伴随卵巢周期性变化而出现的
子宫内膜周期性脱落及出血，正常月经周期一般为21天-35
天，经期持续2天-7天，每次的经量为20毫升-80毫升。月
经血一般为暗红色，除血液外还有子宫内膜碎片、宫颈
黏液及脱落的阴道上皮细胞，在出血量大或速度快时会
出现血块。有的女性在月经刚开始或快结束时，经血会
出现黑色或咖啡色样，这属于正常现象。有些女性经期
无特殊症状，也有女性出现下腹痛及腰骶部下坠不适或
子宫收缩痛（痛经），或出现腹泻、恶心、呕吐等胃肠道
紊乱症状，少数女性有头痛等症状。
  月经不规律的表现形式包括几方面：
　　周期异常 月经周期短于21天（频发）或长于35天（稀发）
闭经。
　　经期异常 月经时间少于3天或超过7天。
　　经量异常 经量过多（每小时的经量能浸透1片日用卫
生巾，或有大血块）；经量过少（点滴出血，用小的护垫即
可）。
　　其他异常表现还有非经期出血（排卵期出血除外）、闭
经（3个月以上无月经）等。

常见病因

　　 月经不规律的生理性原因通常无需治疗，
比如初潮后2年-3年内由于激素不稳定，可能

会月经不正常，随着年龄的增长，生殖系
统发育成熟之后一般会建立规律稳定的

月经周期；40多岁女性卵巢功能逐渐
衰退，雌激素和孕激素分泌减少，

可能导致月经周期缩短、经量减
少或增多、经期延长等不规

律现象，此为围绝经期的

正常生理表现；女性在哺乳期泌
乳素水平较高，可能会抑制排卵，导
致月经不规律。这是哺乳期的常见现
象，通常不需要特殊治疗。此外，压力、熬
夜、减肥等会导致内分泌紊乱，从而影响月经
周期。
　　如果是病理性原因引起的月经不规律，需要尽快就
医治疗。常见的病理性原因有多囊卵巢综合征、甲状腺功能
异常、子宫内膜息肉/肌瘤、早发性卵巢功能不全、高泌乳
素血症、子宫内膜异位症等。

治疗方式

  月经不规律可以通过一般方式或者医学干预等方式进行
调理。
　　一般方式包括调整生活方式，如保持规律作息（早
睡早起，每天保证7小时-8小时睡眠）、均衡饮食（建议
多摄入富含铁、维生素B和蛋白质的食物，如瘦肉、绿叶
蔬菜、豆类和坚果，避免过多摄入生冷、辛辣或油腻食
物）、适度运动、管理情绪（建议通过适当运动、听音
乐、与朋友倾诉等方式缓解压力，保持心情舒畅）等。
随着体内的激素水平慢慢趋于稳定，月经也会逐渐
规律。
　　医学干预则需要先做相关检查，如性激素六项（评估内
分泌相关等疾病）、甲状腺功能的相关检查等。确定病因
后，再确定治疗方式，药物治疗一般是口服黄体酮、地
屈孕酮等，也可进行中药调理。对于子宫肌瘤、子宫内
膜息肉等器质性病变导致的月经不调，可能需要手术
治疗。
　　预防月经不调除了需保持健康生活方式、管理压力外，
还要注意经期护理。经期一定要注意保暖，尽量控制剧烈的
情绪波动，及时更换卫生巾，保持外阴清洁。
　　月经不规律虽然常见，可一旦出现绝对不能掉以轻心，
每年要定期进行妇科检查，及时发现问题、解决问题，守护
自己的健康。
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　　月经，作为女性生理周期的重要一环，其规律性往往反映了女性
身体的健康状况。当月经的周期、经期长度、经量等出现明显偏离正
常范围，且持续一段时间时，就属于月经不规律。对于女性月经的相
关问题，记者采访了昌邑市人民医院妇科主任孙海玲。

┬本报记者 王路欣

　　控制儿童近视的方法包括保持良好用眼习惯、合理
饮食、定期检查等，除此以外，中医绿色疗法凭借其独
特的理论体系和显著疗效，成为越来越多家长的选择。
如何为孩子打造天然的“护眼盾牌”？记者日前采访了
潍坊市妇幼保健院中医科副主任、中医外治组负责人李
继晖。
　　于氏“四明穴”推拿 与手术矫正相比，于氏“四
明穴”推拿无需侵入性操作，仅通过轻柔的穴位按摩即
可起效，推拿特定穴位，可疏通经络气血，改善眼部血
液循环，缓解睫状肌痉挛，从而恢复眼球的调节功能，
且推拿不仅针对眼部，还能通过全身穴位调理体质，从
而提高免疫力。
　　核桃眼镜灸　核桃眼镜灸是艾灸与中药熏蒸相结
合的一种特色治疗方法，直接作用于眼周诸穴，安
全无痛，操作方便，儿童接受度高，只需孩子们在
氤氲药香中闭目养神，就可促进眼部气血循环，从
而缓解眼干、眼涩、眼疲劳等症状，以达改善视力
的作用。
　　耳穴压豆 “治目者，以调肝肾为主”，中医认为
近视与肝肾不足、气血失调相关。耳穴压豆通过刺激
肝、肾、脾等耳部穴位，调和脏腑功能，改善全身气血
循环，从而濡养目系，且耳廓分布丰富的神经和血管，
刺激耳穴可放松睫状肌痉挛，增加眼部血氧供应，缓解
视疲劳，对假性近视和早期近视效果显著。
　　拔罐疗法 “足太阳膀胱经起于目内眦”，颈椎问
题或膀胱经瘀堵会影响眼部供血，加重近视。配合背部
膀胱经闪罐，可促进眼周及全身经络的气血循环，以疏
通颈背部至眼部的能量通道，当督脉阳气如旭日初升，
孩子们的双眼便焕发自然光彩。

改善孩子近视

试试中医疗法

┬本报记者 王路欣 通讯员 谢琦琦

　　近日，4岁患儿小明（化名）在家吃花生米
后出现剧烈呛咳，家长带其到潍坊市益都中心
医院（西院区）就诊，当夜便进行镜下支气管
内异物取出术。最终，异物被成功取出，患儿
转危为安。医院儿内科主任李正浩提醒，婴幼
儿时期是支气管异物的高发阶段，家长一定要
提高警惕。
　　李正浩表示，支气管异物常发生于儿童，
这主要归因于儿童好奇心强，对周围环境充满
好奇，可能会将小物件如硬币、纽扣等放入口
中，不慎吞入或吸入；婴幼儿处于口欲期，喜
欢将物品放入口中探索，增加了异物进入气道
的风险；由于幼儿磨牙尚未萌出，咀嚼功能
差，不能嚼碎较硬的食品，口含食物时若突发
哭闹、嬉笑、跌倒或玩耍时急促吸气，极易将
异物吸入气道。
  气管异物是儿童常见的意外伤害之一，
当较大异物阻塞喉部或主气管时，可迅速引
发窒息、缺氧性脑损伤等严重后果；气管内
活动性异物或双侧支气管异物同样属于危急
重症，一旦异物移位至气管隆突部位，同样

也可以出现呼吸困难等临床表现。体积较小
的气道异物，若是家属未能及时发现，临床
症状可能更为隐匿，孩子可能表现为长期慢
性咳嗽、喘息或者咯血等症状。若未能及时
干预，可能进一步发展为肺部感染、肺部支
气管扩张等并发症，严重影响患儿的肺部
健康。
　　李正浩提醒家长，发现儿童呛咳后不要慌
张，要立即施救，避免延误。急救方法包括拍
背法、海姆立克急救法等，无论患儿恢复与
否，都建议送医检查。为了预防儿童吞食异
物，家长平时要加强
对孩子的监管，养
成好的饮食习惯，
细嚼慢咽，不边玩
边吃。避免给幼
儿 食 用 一 些 坚
果、果冻等高危
食物，监督孩子
玩 耍 ， 远 离 小
物件。

警惕宝宝支气管异物
┬本报记者 王路欣


