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　　在老龄化程度不断加深的当下，昌邑
市“爱心小屋”志愿服务项目，打破传统
志愿服务单一模式，将生活照料与精神关
怀深度融合，堪称老年友好社区建设的鲜
活范例。
　　“爱心小屋”每周无休、项目多元，
不仅满足了老年人的实际生活需求，更为
他们驱散了孤独，带来心灵慰藉，让老年
人真切感受到“社会儿女”的贴心关爱。
　　“爱心小屋”项目的成功，不仅是对
老年群体的关爱，更是一场全社会共同参
与的精神文明建设实践。近万名志愿者积
极参与，两千余次活动成功开展，两万多
人次受益……这些数字背后，是无数温暖
瞬间的凝聚，是社会责任感的有力彰显，
让“奉献、友爱、互助、进步”不再是空
洞的口号，而是化作温暖人心的实际行
动。实践证明，当社会资源与人文关怀有
机结合，就能让“老有所养、老有所乐”
从愿景变为现实，推动社会向更文明、更
温暖的方向迈进。

城市温度

传递温暖 守护夕阳

□本报评论员 孙瑞荣

　　“大爷想剪什么样的发型？”日前，一
场爱心义剪活动在昌邑市天水公园“爱心小
屋”展开。昌邑市志愿服务联合会的志愿者
早早到场，摆放好用具、座椅，打扫环境卫
生，为老人们提供全面周到的服务。
　　昌邑市志愿服务联合会“爱心小屋”志
愿服务项目开始于2017年，旨在通过搭建
“爱心小屋”志愿服务活动平台，为昌邑市
老年群体提供爱老敬老助老志愿服务活动，
丰富其精神文化生活。
　　“爱心小屋”设备齐全，每周7天开展
不同的项目，包括爱心理发、书画交流、法
律服务、健康查体、国学养生、文体娱乐
等，为老年人送去“社会儿女”的关爱和
“社会大家庭”的温暖。截至目前，该项目
已有9842位志愿者参与，开展活动2163次，
惠及老年人26954人次。

　　5月31日，91岁的周女士在女儿搀扶下
来到“爱心小屋”，看看一起玩的老伙计，
看看贴心服务的志愿者。当天是端午节，志
愿者寇女士给老人拿了4个粽子，还找一位
志愿者给她理了发，老人感动得说不出
话来。
　　其他志愿者将精心准备的200个粽子发
给老人们，并支起义剪摊为他们免费理发。
“头发剪得好，粽子也好吃！”一位老人赞道。
　　在不知不觉中，“爱心小屋”已走过八年
时光。周一爱心理发、周二书画交流、周三
法律咨询、周四健康查体、周五国学养生、
周六健身娱乐、周日摄影学习，一周7天活
动不重样。志愿者为老人热情服务，感染了
附近居民，有不少老人加入志愿者队伍，力
所能及地帮助他人。
　　每周一的“爱心理发日”，是“爱心小屋”
最温暖的时刻之一。有一位独居的张先生，
因腿脚不便，平时很少出门。志愿者不仅精
心为他修剪头发，还像家人一样陪他聊家
常。有一次理完发，张先生看着镜子里精神
抖擞的自己，眼眶湿润地说：“谢谢你们，
让我又有了年轻的感觉！”从那以
后，张先生成了“爱心小屋”
的常客，还自学理发
帮助其他老人。

暖心故事

小屋传真情，温暖筑大爱

□本报记者 马宇琪

爱心档案

一周七天，助老活动不重样

  志愿者在“爱心
小屋”为老人理发。
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  在“爱心小屋”，志
愿者教老人使用智能手机。
  端午节，志愿者为老人
送粽子。

  “爱心
小屋”开展
清 洁 城 市
活 动 ， 学
生 志 愿 者
参 与 其
中。


