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扎堆“摘镜” 抓紧时间奔赴“睛”彩未来

“改头换面” 充满自信迎接人生新阶段

  随着高考结束，不少考生开始为即将到来的大学生活做准备，其
中，近视矫正手术成为热门选择。近日，记者走访发现，我市各大医院
眼科门诊量和近视手术量均有所上涨，迎来“摘镜潮”。
　　6月15日，在山东第二医科大学附属医院眼科中心屈光手术科的候诊
区，记者看到了许多年轻的面孔。他们大多是刚刚结束高考的学生，在
家长的陪同下前来咨询和预约近视手术，小李便是其中一员。小李告诉
记者：“近视一直是我逐梦路上的‘绊脚石’。现在高考结束了，我第
一时间就和爸妈来医院咨询手术，希望能顺利通过体检。”
　　家住城区的吴菲在母亲的陪伴下来到潍坊眼科医院咨询“摘镜”事
宜。“我从初中就开始戴眼镜，很不方便，特别是我将要报考的专业对
视力有一定要求，所以，和家人一起来医院咨询一下近视矫正手术。”
吴菲向记者说。在潍坊眼科医院屈光手术中心，记者发现，这里已经排
起了长长的队伍，其中大部分都是学生。他们希望通过手术的方式摘掉
眼镜，迎接更加清晰的世界。
　　然而，近视手术并非人人可做，也不是随到随做。“近视手术有严
格的适应症和禁忌症，需要通过一系列详细的眼部检查进行全面评
估。”山东第二医科大学附属医院眼科中心屈光手术科主治医师于志龙
说，这些检查项目多达十余项，包括视力、眼压、角膜厚度、角膜地形
图等，旨在精准了解患者眼部情况，确保手术安全与效果。比如，角膜
过薄、圆锥角膜倾向等情况，都不适合做近视手术。只有各项指标符合
要求，才能制定个性化的手术方案，保障手术顺利进行。一般来说，医
生会根据患者的眼部检查结果和个人需求，推荐最适合的手术方式。
  对于即将接受近视手术的考生，于志龙还给出了提醒。首先，提前
安排时间进行术前检查，以便有足够时间观察眼部情况以及提前预约手
术时间。如果检查发现问题，如眼部炎症，需先进行治疗，待恢复后再
手术。其次，术前要严格按照医嘱滴眼药水，做好眼部清洁，预防感
染。手术当天，尽量穿宽松舒适的衣服，避免化妆和使用香水，保持轻
松心态，积极配合医生。术后，要注意休息，遵循医嘱按时用药和复
查，避免长时间用眼，防止眼部碰撞。
　　潍坊眼科医院屈光手术中心副主任医师赵静静也向记者表示：“高
考后，‘摘镜’迎来一个小高峰。由于不同专业对视力有不同的要求，
考生们应尽早着手准备近视手术的相关事宜，以明确手术方式和所需恢
复时间。”与此同时，她建议有意向做近视手术的考生可以提前做规
划，首先前往医院进行全面的术前检查，确保自己的眼部条件符合手术
要求，然后再合理安排手术时间，这样才能为后续的体检和报考留下充
足的准备时间。

□文/图 本报记者 王路欣

  高中生活结束，很多学子选择用“改头换面”的方式迎接人生新阶
段。近日，记者走访城区以及安丘、寿光等地发现，很多美发店生意火
爆，不少门店还针对学子推出了各种优惠套餐。
　　6月14日，在安丘市市北区多家美发店，不少学生模样的顾客或烫染
头发，或做造型。“市北区有三所高中，平时不少学生经常来店里理
发，我们彼此都很熟悉。高考结束后，他们来店里不再是简单理发，而
是想做彻底的改变。”美发店店主万晓云说。
  “高考结束后，店里设计了多款新发型，供学子们选择，我们也可
以按照要求进行设计。另外，我们还把一些文化元素融入发型中，蟾宫
折桂、魁星点斗、独占鳌头等发型，都带有美好的寓意。”在寿光城区
经营着几家连锁美发店的李晓斌说，他们还推出了学子优惠活动，如赠
送零食、精油等。
　　6月15日，在城区的一家美发店，陈女士正带着女儿做发型。“高考
前我就和女儿说，高考结束后就带着她来做头发，改变发型算是她迈向
人生新阶段的一种纪念，希望她从‘头’开始，以全新的面貌开始大学
生活。”陈女士说，改变发型对于孩子来说，既是一次外在改变，更是
一种内心解放和自我表达的方式和出口。
　　不少受访学生表示，高中阶段，学校对学生的发型有着严格规定，
不能染烫头发。如今高考结束，意味着开启新的人生阶段。做头发是追
求个性与美的表现，也是一个重塑自己的全新开端。“高考后，我特别
想尝试一些新的变化，让自己在新的环境中焕发自信。”学子徐建飞笑
着说。
　　记者发现，多数家长对于孩子高考后的烫发、染发行为持开放态
度。“‘造型自由’是可以的，但在支持孩子追求个性的同时，希望不
过分张扬。”一名家长如是说。

□文/图 本报记者 王来臣

学生接受眼部检查。

▲候诊区几乎座无虚席。

美发店内一派忙碌景象。


