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  帮助浙江队6月15日在
2025年全国羽毛球团体冠军
赛夺冠后，已过而立之年的
黄雅琼笑谈：“我已经不记
得上次打全国团体冠军赛是
什么时候了，查了半天也没
有找到，呼吁广大网友帮我
‘考古’。”
　　决赛当晚，黄雅琼搭档
小将廖品逸以2∶ 0战胜对
手，为浙江队拿下关键一
分。本次全国性赛事，她和
不同的队友搭档，想“找找
比赛的感觉”，为不久后的

十五运会热身——— 她职业生涯
的“最后一舞”。

　　从2017年丢掉苏迪曼杯后掩面而
泣的小女孩，到如今温柔又强大的女战

士，岁月款款而来，黄雅琼从容以待。
　　1994年出生，8岁离家学球，18岁进入国

家队，原本是女双组的黄雅琼，因一次偶然机
会和鲁恺搭档混双，首次配合便在2013年12月澳
门黄金大奖赛拿到了冠军。2017年苏迪曼杯决赛
上，“鲁黄”组合输掉关键一分，没过多久两人
拆对。后来，她与郑思维一道开启“雅思”组合
的传奇生涯。
　　“命运总会在你最一帆风顺时给你致命一
击。”黄雅琼感慨，从东京奥运会决赛上惜败给
队友、全运会决赛失利，再到世锦赛惨遭一轮
游，寥寥数字的经历，背后却是日日夜夜的挣
扎。2021年，在“退役”还是“坚持”的岔路
口，她和搭档一起放下心结，再度启程。
　　巴黎奥运会上，“雅思”组合以全胜战绩登
顶，加上长期高居世界第一，三夺世锦赛冠军，
成为混双历史上无法逾越的“高山”。
　　和巴黎奥运会不同，这次的全国冠军赛，黄
雅琼搭档两位小将征战，帮助浙江队进行梯队建
设的同时培养志在国家队的后辈。对于球迷圈流
传着“铁打的黄雅琼，流水的搭档”的说法，黄
雅琼回应道：“和不同的队友搭档，我会调整自
己的状态。比如遇到性格内敛、话少的搭档，我
会主动沟通，明确自己可以承担的任务。”

　　“大姐姐”“和雅琼姐搭档，什么都可以
说”“能放开打”“从她身上学习很多”……队
友廖品逸、沈烜垚如此评价道。每次赛后，黄雅
琼被小将们团团围住留合影、要签名，她来者
不拒。
　　面对很多次“作为女选手，有什么特别的感
受”之类的场外提问，黄雅琼认为，女运动员在
场上能够撑起一片天空，性别不是限制，而是差
异化优势的来源。
　　“很多人说混双女选手是‘被保护的角
色’，我并不认同这种观点。我认为在混双比赛
中，女性选手往往需要具备更强的战术意识和快
速决策能力，这正是我们的独特优势。”她说。
　　敏锐的中前场嗅觉，强大的防守能力，让黄
雅琼在混双中看得住，打得死，创造出后攻前封
的机会。在黄雅琼看来，运动员对复杂场景的并
行处理能力，可能成为竞技体育的下一个进化方
向。“未来的羽毛球运动，不仅是力量与速度的
较量，更是智慧与策略的博弈”。
　　今年1月，黄雅琼在社交媒体上宣布已向国
家队提交退出申请，她想尝试打破既有的定义，
不为自己设限。
　　黄雅琼如今是衢州职业技术学院雅琼体育学
院名誉院长，她积极参与课程教学研讨、学生技
能竞赛，吸引更多学生参与体育运动。她还希望
借助现代科技手段，让羽毛球参与门槛更低、体
验更酷，比如开发了一款智能羽毛球训练APP，
帮助爱好者科学制订训练计划；或者利用虚拟现
实技术，把高燃比赛场景“搬”进千家万户。
　　作为浙江衢州姑娘，黄雅琼心系家乡。她受
访时表示：“在我小时候，衢州没有特别完善的
体育训练环境，我只能远离父母到杭州训练和生
活。未来希望能发挥自己的力量参与青少年培
训，帮助衢州的孩子在本地接受更系统、更专业
的训练，在2026年浙江省第十八届运动会创造佳
绩。”
　　黄雅琼希望永远保留一个“正在进行时”的
身份。她是羽毛球运动员，是球场和俱乐部的牵
头人；是在读硕士，还将攻读博士学位；是家乡
城市形象大使……永不设限。
　　正如她在告别国家队时所说：“羽毛球是一
生所向，愿倾尽所能为之奋斗。”  据新华社

“最后一舞” 序幕已开
——记羽毛球奥运冠军黄雅琼

省体操锦标赛落幕 潍坊健儿获17金
  本报讯（记者 付东升）6月12日至15日，2025
年山东省体操锦标赛在济宁市任城区举行，高密市
少儿体操学校派出29名运动员代表潍坊市参赛，共
获得17枚金牌、6枚银牌和13枚铜牌，连续三年蝉
联省体操锦标赛金牌榜榜首。
　　作为全省规格最高的体操赛事，比赛吸引了全
省11支参赛代表队的310名运动员和教练员参加，
共设男女12个组别65个小项。最终，潍坊运动员肖

雨婷获得女子11岁组高低杠、自由操、个人全能冠
军，杨梓涵获得女子10岁组跳马、平衡木、自由操
冠军，孙韵洁、张妤涵、綦艺珂获得女子9岁组团
体冠军，孙韵洁获得女子9岁组跳马、自由操、个
人全能冠军，綦艺珂获得女子9岁组高低杠冠军，
申梓琳获得女子8岁组跳马、高低杠、个人全能冠
军，杜晓睿获得男子8岁组鞍马、吊环、跳马
冠军。

第十五届全运会足球项目女子16岁以下组赛事落幕

三位潍坊姑娘助力山东队获第四名
  本报讯（记者 付东升）第十五届全运会足球
项目女子16岁以下组赛事日前在广州落幕。山东
U16女足凭借顽强拼搏的竞技精神与出色的战术执
行力斩获第四名，追平了山东女足队伍参加全运会
的历史最好成绩。其中，潍坊市体育运动学校培养
输送的3名运动员表现出色。
　　在首战1∶3不敌江苏队的不利局面下，山东
U16女足顶住压力、克服困难，先后以两个1∶0战
胜浙江队和辽宁队晋级淘汰赛。1/4决赛中，球队

在场面不占优的情况下，以1∶0力克陕西队挺进四
强。虽然在半决赛和三四名排位赛中相继负于上海
队和江苏队，但山东女足队员的发展潜力、拼搏精
神和战术执行力得到了业内人士的广泛认可。
　　值得一提的是，在山东U16女足队伍中有3位
潍坊姑娘，分别是尹梦媛、王海鑫和程钰涵。其
中，尹梦媛和王海鑫均参加了全部6场比赛。
  据悉，这是全运会历史上首次设立U16女足比
赛，赛事代表了全国青少年女足的最高水平。

  据新华社瑞士伯尔尼6月15日电 在15日结束的
2025年攀岩世界杯伯尔尼站中，中国选手潘愚非带伤
勇夺男子攀石项目金牌，成为中国攀岩首位攀石项目
的世界冠军。
　　攀岩比赛分为速度、难度和攀石三个小项。其中
难度和攀石是历史最悠久的两个项目，比赛形式模仿
人类在自然岩壁上的攀爬方式设置，每场比赛的线路
都不同。中国队此前在速度项目中多次斩获世界杯冠
军，但从未在难度和攀石项目夺得过金牌。
　　本站赛前，潘愚非两只小臂的拉伤尚未痊愈，此
次参赛双臂依旧贴着肌贴。
  还有一周将年满25岁的潘愚非2015年入选国家
队，2017年开始征战世界杯，也是中国唯一一名参加
过两届奥运会的攀岩选手。东京奥运会后，他经历了
状态低谷。去年的巴黎奥运会，他获得了男子全能第
12名。本月初的世界杯布拉格站比赛中，他职业生涯
首次跻身攀石项目决赛，拿到了第五名。
　　潘愚非在接受采访时说：“我感觉一切都不真
实，现在脑子一片空白。过去几年对我来说真的非常
艰难，很多时候我都觉得自己并不适合比赛。这个赛
季开始时，我的成绩也不是很好，我尝试着给自己减
轻压力，改变思路，只想享受攀爬。”

潘愚非成为中国攀岩

首位攀石世界冠军

  6月10日，黄雅琼
在赛后向观众挥手示
意。 新华社发


