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昌邑姑娘姜若琳受父母影响，坚持献血还参与志愿服务

这份“热血传承”是青春最闪亮的勋章
　　在6月14日“世界献血者日”到来之际，记者采
访到了无偿献血者姜若琳，聆听她献血背后的故事。
她的故事，藏在一次次的登记表后，融于定期奔赴献
血车的习惯里，蕴含着无私奉献的真情。
　　22岁的昌邑姑娘姜若琳，用实际行动诠释着一场
跨越时光的“热血传承”。从儿时跟随父母踏上献血
车的懵懂好奇，到18岁首次献血时的深刻领悟，再到
如今定期捐献并带动他人、投身志愿服务，这份源自
家庭的爱心接力，已成为她青春岁月中最闪亮的勋
章，更化为守护他人生命的汩汩暖流。
　　姜若琳与无偿献血的缘分始于童年。从小学起，
她就经常跟随父母踏上献血车。那时，献血车上的毛
绒玩具纪念品总能吸引她的目光。随着年龄的增长和
父母的言传身教，姜若琳逐渐明白了献血背后更深沉
的意义——— 那不仅是简单的献爱心，更是一份沉甸甸
的“对生命的承诺”。
　　年满18周岁，姜若琳毫不犹豫地完成了人生中第
一次无偿献血。当看到自己的血液缓缓流入储血袋的
那一刻，她突然深切理解了父母多年坚持献血的初
心。“那一刻，所有的疑问都找到了答案。”姜若琳
说，虽然第一次献血时很害怕，但是她却十分坚定，
也是从那时起，定期献血成为了她的习惯。
　　姜若琳的热忱与担当，远不止于个人的定期挽
袖。她发现社会上仍有部分人对献血存在“伤元气”
“影响健康”等误解，这些观念无形中阻碍了更多人
加入献爱心行列。为此，她化身“科普使者”，利用
各种机会向身边的朋友、同学普及科学献血知识。受
她的感召和影响，多位原本心存顾虑的朋友也勇敢地
迈出了第一步，加入了无偿献血的队伍。
　　爱的传递并未止步于自身的奉献。深受母亲言传
身教的影响，姜若琳在捐献热血的同时，也毅然加入
了无偿献血志愿者的行列。身份转变，初心不变。在
献血车里，她常常是那个最温暖的身影。每当看到初
次献血者带着紧张甚至些许畏惧走上献血车，她会主
动上前，用自己第一次献血的经历和轻松的话语为他
们加油打气。她的笑容和鼓励，如同春风化雨，有效
缓解了献血者的焦虑。
  姜若琳的故事，是无数献血者的缩影，他们用最
朴实的行动诠释着奉献的真谛。正是这一份份“生命
的礼物”与志愿者的点滴付出，点燃了无数病患生的
希望。

　　本报讯（记者 刘晓梅）近日，昌邑市义
工联合会的志愿者化身“蔬菜配送员”，将爱
心企业捐赠的1000斤青椒、100斤西红柿陆续
分发到昌邑市部分敬老院，让老人感受到来自
社会大家庭的关怀和温暖。
　　这段时间，昌邑市一家爱心企业的青椒和
西红柿试验田迎来大丰收，该企业热心公益事
业，决定将收获的部分新鲜蔬菜捐赠给老人。
在昌邑市财政局志愿服务队的牵线搭桥下，爱
心企业将刚从田间收获的1000斤青椒与100斤
西红柿捐赠给昌邑市义工联合会。由昌邑市义
工联合会统筹安排，打通爱心传递的“快速通
道”，当天下午，这些带着泥土芬芳的爱心蔬
菜便全部发放到昌邑市多家敬老院，为老人们
送上实实在在的关爱。
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金黄杏子压枝头 盼好心人帮采收
□文/图 本报记者 常方方

　　熟透的金黄杏子压弯了枝头，却让潍城区望留街
道韩家村76岁的韩宗福心急如焚——— 体力不济的他无
力独自抢收这满园“黄金果”。6月8日清晨，潍坊市
致力公益服务中心志愿者丁鑫一行人化身“及时
雨”，冲进果园展开紧急抢收。然而人手有限，果园
里仍有大量熟杏亟待采摘，枝头青果也日渐转黄。
“爱心采摘不能停！”丁鑫向市民发出呼吁，“欢迎
带孩子来体验公益劳动，帮老人保住这一季收成”。
　　8日清晨，一些志愿者带着家人赶来，杏园里霎
时生机勃勃：梯子稳稳架起，志愿者攀上高枝摘下最
饱满的果实；树下身影穿梭，分拣装筐动作利落；手
机镜头记录着辛劳点滴，通过网络为鲜杏开拓销路。
志愿者马海华带着妻子和三个孩子穿梭在果树间，汗
水浸透衣衫也掩不住笑容。“公益是心与心的联
结。”马海华抹着汗说，让孩子们亲手帮助他人，是
最好的成长课。小志愿者小心地捧起落果，公益的种
子在此刻悄然萌芽。
　　看着箩筐里堆积如山的果实，韩宗福紧锁的眉头
终于舒展：“前几天看着有的杏子来不及摘落地了，
心疼得睡不着。”他布满皱纹的手轻抚金黄鲜杏，连
声道谢。
　　此次行动虽解了燃眉之急，但果园里仍有大量杏
子等待采收，期待更多家庭走进果园，帮老人保住
收成。
　　有意向帮忙的，可以拨打韩宗福老人电话：
13863674033。

爱心蔬菜免费送

温暖众多老人心

普及器官捐献知识

　　6月11日是“中国器官捐献日”，为进一
步普及器官捐献知识，凝聚社会爱心力量，6
月9日，潍坊市鸢都义工公益服务中心、高新
区志愿者协会在谷德广场开展“‘6·11’中
国器官捐献主题宣传活动”。此次活动不仅让
更多人深入了解了器官捐献知识，更在全社会
营造了尊重生命、崇尚奉献的良好氛围。
             本报记者 张驰

　　为帮助居民增强自我保健意识，近日，奎
文区北海路街道十里堡社区在社区活动广场开
展义诊进社区活动。活动中，医护人员为社区
居民提供量血压、健康咨询等诊疗服务，针对
不同病症和个体差异，给出专业健康指导与治
疗建议。现场还发放了宣传材料、健康枕等
物品。
   本报记者 王来臣 通讯员 王翠翠

义诊服务进社区

姜若琳正在献血。

志愿者正在帮忙摘杏。


