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　　刘振娥：潍坊名医，潍坊市
妇幼保健院主任医师，兼任山东
中西医结合学会生殖医学专业委
员会委员、潍坊市生殖医学专业
委员会委员。
　　擅长：试管婴儿、人工授精
等辅助生殖技术的临床及实验室
工作；各种原因的不孕不育、内
分泌失调。
　　坐诊安排：潍坊市妇幼保健
院主院区门诊楼四楼东区生殖医
学中心（周一、周三、周四、周六）；
潍坊市妇幼保健院潍城院区门诊
楼三楼生殖医学中心（周五）。

　　“小时候，我在农村长大，对医生
这个职业充满了崇拜。每当看到村里的
医生为乡亲们治病解忧，我就梦想着有
一天也能成为一名救死扶伤的医者。”
刘振娥说，正是这份梦想，驱使着她不
断努力，最终考入了山东医科大学（现
山东大学基础医学院），踏上了医学
之路。
　　大学期间，刘振娥刻苦钻研，勤奋
好学，不仅掌握了扎实的医学基础知
识，还培养了敏锐的临床思维。毕业
后，她怀揣着满腔热忱，来到了潍坊市
妇幼保健院。从产科到妇科，再到生殖
医学中心，每一步都凝聚着她的汗水与
智慧。
　　在妇科工作的日子里，刘振娥遇到
了许多不孕的女性患者。她们渴望成为
母亲，却因为各种原因无法实现这一愿

望。“对于这些女性来说，拥有一个健
康的孩子不仅仅是家庭的希望，更是她
们生命的延续。”刘振娥说，正是这份
责任感与同情心，促使她将更多的精力
投入到生殖医学的研究中。
　　在潍坊市妇幼保健院生殖医学中
心，刘振娥凭借着丰富的临床经验和精
湛的医疗技术，为无数不孕女性带来了
福音。回首过去，刘振娥感慨万分：
“我在妇科时就发现了很多不孕问题，
那时我就下定决心要为不孕女性谋幸
福。如今，我能够在这个领域有一些贡
献，我感到非常荣幸与自豪。”
　　未来，刘振娥将继续深耕生殖医学
领域，不断探索与创新。她希望通过自
己的努力，能够为更多的不孕女性带来
希望与幸福，让她们在生命的旅途中绽
放出更加绚烂的光彩。

名医小档案

　　“心理压力一定不要太大，多囊卵巢综合
征是可以怀孕的……”6月9日，刘振娥向一名
患者说道。干练的短发，微笑总是挂在脸上，
言语温柔，刘振娥给患者一种温暖与安心感。
  面对不孕不育患者，刘振娥始终保持着高
度的责任心和使命感。她常说，每一位患者背
后，都是一个渴望生育的家庭，每一个生命的
诞生，都是对家庭幸福的最好诠释。
　　近年来，随着晚婚晚育人群逐渐增多，不
孕不育问题也呈现出复杂化的趋势。刘振娥表
示，23岁至30岁是女性最佳生育年龄段，错过
了这个年龄段，生育能力便开始逐渐下降，这
是一个无法改变的事实，因此年轻人最好在合
适的年龄生育。对于高龄或有生育困难的患
者，进行生育力评估后备孕，才能最大程度地
提高生育成功率。
　　“除了身体原因外，心理、饮食、作息等
方面，也是导致不孕不育的重要因素。”刘振
娥说，在治疗过程中，她不仅注重药物治疗和
手术治疗，更注重对患者的心理疏导和生活方
式的指导。她常常用鼓励的话语和专业的建
议，帮助患者重拾信心，走出困境。

仁心仁术

托起患者的孕育梦想

　
　生育，作为人类繁

衍的永恒主题，是家庭幸福与
社会发展的基石。如今，不孕不育

问题日益凸显，成为许多家庭难以言
说的痛楚。在这一背景下，生殖医生肩
负起沉甸甸的责任，用扎实的专业知识和
丰富的临床经验，为不孕不育患者点亮生
命的希望之光。潍坊市妇幼保健院生殖
医学中心主任医师刘振娥从事临床一
线工作30余年，她用专业与爱心，书

写了一个又一个关于生命、爱
与希望的故事。

深耕生殖医学领域多年，为不孕女性带来福音

患者求子路上的每一个细节，她都亲自把关

　　“每一个走进诊室的患者，都怀揣
着对生命的渴望和对未来的憧憬。”刘
振娥说，她在生殖医学领域深耕多年，
见证了太多求子路上的艰辛与泪水，她
用心倾听每一位患者的诉求，为他们带
来生命的奇迹。
　　三年前，一对甘肃的夫妇千里迢迢
来到潍坊市妇幼保健院生殖医学中心，
找到了刘振娥。结婚五年未能怀孕，这
对夫妇承受着巨大的心理压力和经济负
担，女方甚至哭着告诉刘振娥，如果再
不能怀孕，她可能将面临离婚。
  刘振娥首先对女方进行了全面的身
体评估，发现她存在输卵管不通、卵巢
巧囊等一系列疾病。针对女方的情况，
刘振娥迅速制定了一套详细的治疗方
案，包括宫腔镜手术切除内膜息肉以及
试管婴儿的相关检查。在治疗过程中，
刘振娥密切关注着女方的身体状况。当
女方来月经后，刘振娥立即为她启动了
试管婴儿的流程，包括促排卵、取卵和
移植等环节。
　　在刘振娥的精心治疗下，女方成功
怀孕，并生下了一个健康的宝宝。由于
女方家乡的医疗条件有限，没有试管婴
儿所需的保胎药物，每次需要药物时，
她都会给刘振娥打电话求助。刘振娥总
是二话不说，将药物快递到女方手中，
确保了她整个孕期的安全。如今，这对
夫妇迎来了第二个宝宝。刘振娥得知这
个消息时，内心充满了成就感。
　　37岁的赵女士决定迎接第三个孩子

的到来，但这条求子之路对她而言远比
想象中坎坷。此前，赵女士已在其他医
院进行过两次试管婴儿尝试，均以失败
告终。原来，赵女士患有较为严重的子
宫腺肌病，子宫内膜较薄，卵巢功能也
大受影响，这无疑给她的孕育之路增添
了重重困难。在几乎要放弃的时候，赵
女士遇到了刘振娥。刘振娥首先安排了
一系列详尽的前期化验，根据赵女士的
具体情况，精心制定了一套中西医结合
的调理方案。中药调养身体，西药辅助
改善卵巢功能。
　　经过一段时间的精心调理，赵女士
的身体状况有了显著改善，终于迎来了
试管婴儿的周期。然而，由于赵女士特
殊的子宫位置——— 因腺肌病及既往剖宫
产史导致的宫颈与子宫位置异常，移植
过程异常艰难。在超声的引导下，刘振
娥克服了重重困难，成功完成了胚胎
移植。
　　移植后的日子，对赵女士而言，既
充满了期待也伴随着不安。由于腺肌病
的影响，赵女士的保胎之路格外漫长。
刘振娥为她制定了个性化的保胎方案，
持续使用激素和抗凝药物，确保胎儿的
稳定发育。从移植到孕期的每一个细
节，刘振娥都亲自把关，细心呵护，直
至赵女士安全保胎至36周。
　　最终，赵女士顺利诞下了一个健康
的宝宝。这个新生命的到来，不仅是对
赵女士坚持与勇气的最好回报，也是刘
振娥医术与仁心的最佳见证。

刘振娥为患者做检查。
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