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  每个孩子都是自带光芒的星星，他们用透明的眼睛看见世界的本
真，用无忌的言语戳破虚伪的茧房，用纯粹的热爱教会我们何为勇
敢、何为真诚。那些蹲在地上观察蚂蚁搬家的午后，那些因一颗糖果
绽放的笑脸……在无声中重构着我们对生活的认知。孩子的哪句话或
哪个举动曾触动你，让你有所感悟？分享出来吧。

　晚上9时，我正准备下班，手机突然震动，是妻子发来的视
频——— 淘淘正抱着几乎和她一样高的大提琴，在练习“里丁格a小

调协奏曲第一乐章”。只见她小脸绷得紧紧的，这首新拿到的谱子对
她来说明显是有点难度的，但为了下个月去参加比赛，她一直在努力

练习。
　　我至今记得淘淘第一次见到大提琴时眼睛发亮的样子。“爸爸，我要学
这个！”当时我只当是孩子一时兴起，毕竟她才5岁，连琴都抱不稳，就当买了
个“大玩具”。可接下来的日子，每天晚饭后，她都会搬着小板凳一本正经地
练习，锯木头般的琴声常常让我皱眉，但妻子总是悄悄拉住我：“让她试试。”
那时候她常一边哭一边拉琴，可每次都能在哭声里正确地拉下一首新学的曲子。
　　妻子发来的视频里，淘淘的琴弓突然卡住了。我看见她咬着嘴唇，眼眶发
红，却倔强地不肯哭出来。调整情绪后，她正了正身子，再次一遍又一遍地重复
着同一段旋律。
　　当我下班回家时，淘淘已经睡着了。琴谱上歪歪扭扭地画满了红色圈
圈，旁边是她写的“明天要更好”。我轻轻抚摸着她磨出茧子的手指，想起
她坚定的眼神，这个要当“专业大提琴家”的小家伙，让我看到了“坚

持”的模样。平时只要有时间，我就会坐
在淘淘身边当听众。她可能不知

道，她拉出的锯木头般的琴
声，能治愈我疲惫的心。

淘爸（42岁 奎文区）

女儿坚持的模样让我动容

勇敢爸爸（45岁 寒亭区）

儿子的信任值得我用一生守护

　我有一对可爱的双胞胎儿子，他们教会了我
很多。以前我以为快乐是一件复杂的事，需要达成某

个目标、获得某些东西才会拥有。但孩子们告诉我，真正
的快乐其实很简单，不需要用外物去交换，它会自然而然地

到来。
　　小孩的情绪转变很快，不高兴就哭，开心就笑，毫无顾忌。双
胞胎儿子生气从不拖泥带水，只要一件小事没满足，他们就会哭闹，
但往往一颗葡萄就能换来他们的笑脸。他们眼中的所有事情都很纯粹，
比如一场突如其来的大雨，在他们眼里是一场狂欢，是一件值得欢呼的
好事。那份对生活的全然接纳，让我学会放下许多无谓的抱怨。
 　孩子们的共情能力也让我动容。看动画片时，看到火车要脱轨，他
们会紧张得眼泪在眼眶里打转，急急地喊：“妈妈关掉！”那一刻，他
们的柔软与倔强让我心头一颤。他们慷慨又真诚，愿意把自己喜欢的
东西分享给我，尽管也有霸道的时候——— “这是我的小汽车”。在他
们的世界里，没有虚伪二字。最让我感动的是，他们从不给自己设
限，永远好奇、无畏，想象力和善良都那么动人。
　　 我曾期待他们在某些地方像我，可更多时候，是他们

的小小身影一次次点亮了我。原来，不是我在教他们成
长，而是他们在教我如何成为更好的自己。

建荣（40岁 潍城区）

孩子教会我成为更好的自己

王俊萍（39岁 寒亭区）

自律儿子给我上了一课

　大儿子一直很自律。每天放学，他放下书包便开始写家庭作
业、完成任务打卡，从不拖沓。平时只要有空闲，他会“随时随

地”学习。有一次放学突然下起小雨，我们到一个公园躲雨，本以为他
会放松一下，可他却从书包里拿出作业本，坐在湿漉漉的座椅上，专注地
写了起来。还有一次在我工作的地方，周围人来人往、嘈杂喧闹，他却能心
无旁骛，沉浸在学习的世界里。有次我忍不住问他是否觉得吵闹，他抬头时眼
神清澈：“妈妈，我把注意力放在题目上时，就听不见别的声音了。”
　　说实话，儿子日复一日的坚持让我有些震撼，我甚至会感到惭愧，因为我没
有这样的耐心，也做不到这样的坚持。我常因报表上的小错误而烦躁，进而拖延
工作进度，也会被手机的消息提示轻易打乱节奏。而儿子用行动告诉我，真正的
自律是抵挡喧嚣的铠甲，是直面困境的勇气。哪怕是平凡小事，只要怀揣着坚定
的信念，持之以恒地去做，就能绽放出璀璨的光芒。
　　这个小男孩在一天天长大，不仅是我生活中的温暖慰藉，更是我人生路上的
引航灯塔。他用纯粹与执着教会我，成长从来不是单方面的给予，那些从孩子身
上获得的启示与感悟，才是生命馈赠的最珍贵礼物。

　厨房里飘来芝麻酱的香气，我正忙着准备晚餐。勇
敢趴在餐桌上，眼巴巴地望着我：“爸爸，明天早上给我做热

干面好不好？”我头也不抬地应着：“好，明天一定做。”
　第二天清晨，闹钟响起时窗外还挂着星星。我翻了个身，想再睡

十分钟。等再次睁眼，时针已经指向七点半。我赶紧叫醒勇敢，热了牛
奶塞给他。孩子的眼睛一下子暗了下来：“爸爸，热干面呢？”“对不
起，爸爸睡过头了。”我揉着他乱蓬蓬的头发，“明天一定补上”。

  孩子瘪着嘴，把书包摔得砰砰响。妻子皱着眉头严厉地训斥：
“今天情况特殊，不许这样任性！而且我早就跟你说过，并不是每个
诺言都能兑现。”勇敢突然抬起头，眼睛里噙着泪花：“可那是我爸
爸啊！”这句话像一记闷棍敲在我心上。孩子纯真的信任，就这样被我

轻飘飘的承诺辜负了。
　　那天晚上，我辗转难眠。想起自己小时候，也曾这样眼巴巴地等着父亲带我
去动物园，最后却只等到一句“下次再说”。原来成年人的世界里，有太多
“随口一说”的承诺，我们早已习惯用“忙”“累”当借口，却忘了每个承
诺在孩子心里都重若千钧。第二天天还没亮，我就站在厨房里和面。当勇
敢揉着眼睛走出来时，餐桌上摆着一碗冒着热气的热干面，金黄的碱面
上淋着香浓的芝麻酱，撒着翠绿的葱花。孩子惊喜的表情让我鼻子
发酸。
　　 从那天起，我学会了像孩子那样认真对待每一个承

诺。因为孩子教会我，信任就像水晶，一旦碎了，再怎
么修补也会有裂痕。为人父母最珍贵的礼物，莫过

于让孩子永远可以理直气壮地说：“那是我
爸爸啊！”这句话的分量，值得我用

一生去守护。
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