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　　走进马丽的诊室，患者会被一种温暖而亲切的氛围所包围。
无论是对初次就诊的年轻夫妇，还是对多次治疗无果的患者，马
丽都耐心询问病情，细致查看检查报告，用通俗易懂的语言解释
复杂的医学术语，用自己的专业素养和人格魅力，给予他们最大
的安慰和信心。“前来就诊的每一位患者都承受着巨大的心理压
力和经济负担，我必须尽我所能去了解他们的需求，给予专业的
医疗建议和治疗方案。”马丽说，生殖专业医生不仅要治疗患者
的身体疾病，更要关注他们的心理健康。
　　让马丽印象比较深的是一对从北京来就诊的夫妇——— 林女士
和丈夫。这对四十多岁的夫妇在婚后十多年里一直没有孩子。林
女士卵巢曾做过手术，功能明显减退；丈夫的精子质量也不理
想。他们曾经在北京两家知名医院尝试过“试管婴儿”治疗，但
没有成功，这样的结果给夫妻俩带来巨大打击。“当时是夏天，
天气十分炎热，然而夫妻俩的表情却很淡漠，他们说对这次治疗
也不抱太大的希望。”马丽回忆说，至今她仍然记得夫妻俩的眼
神，有无奈，也有强烈的渴望。
　　尽管感受到巨大压力，马丽还是结合患者的具体情况进行了
系统的分析和梳理，并不厌其烦地解答他们的问题，进行心理疏
导。之后，她为林女士和丈夫制定了“三步走”方案：先用三个
月的时间给予内分泌调理以改善卵巢功能，同步指导男方调整二
人的生活方式；再采用温和方案进行专业促排卵，最大限度减轻
卵巢负担；最后进行优质胚胎培育。治疗过程中，马丽一直与林
女士夫妇就治疗细节密切沟通。
  当两枚优质胚胎成功着床后，林女士和丈夫激
动不已。可意外还是发生了，过了一段时间，林女
士不幸流产。马丽并没有放弃，继续调整治疗方
案，林女士终于再次怀孕，并且平安度过孕期。从
第一次走进诊室到孩子出生，马丽和林女士夫妇
共同努力了一年多，结下了深厚的情谊。自孩子
出生那年起，每逢过年，林女士夫妇都会跟女儿
一起和潍坊的“医生妈妈”视频连线。
　　马丽告诉记者，“体外受精-胚胎移植”
技术又称“试管婴儿”技术，是目前最常
用的一种辅助生殖技术，但是不少人对这
项技术存在一定认识误区。“试管婴
儿”技术是指将女方卵母细胞和男方精
子取出体外，在体外结合获得胚胎后，
再送入女方宫腔，胚胎在宫腔内的生长
发育还是在妈妈体内完成，直至分娩，
这一点与自然怀孕的准妈妈是相同
的 。 之 所 以 被 称 为 “ 试 管 婴
儿”，是因为有一段时间精
子、卵母细胞及胚胎是在体
外环境中培养的，在试管
里“住”几天后，再回
到妈妈的“房子”子宫
里。“生儿育女，是生命
的延续，‘试管婴儿’
技术可以帮助有生
育难题的夫妇实
现 当 父 母 的 愿
望。”马丽说。

　　从医近三十年，马丽先后在妇科、产科等工作过。她一
直告诫自己，无论在哪个科室工作，只要多一点耐心、多一
次问诊，就更容易找到病因所在，多为一个家庭带来希望。
“哪怕只有1%的希望，也要尽到100%的努力。”马丽说。
　　去年的一天，马丽的诊室传来欢笑声，是患者小苹（化
名）和丈夫特地来感谢她。小苹和丈夫结婚多年未孕，后来
辗转多家医院做了三次“试管”都没有成功，原因包括取不
到卵、养不成胚胎等。一次次坚持，一次次失败，小苹夫妇
七年里耗费了大量的精力和财力仍一无所获，两人都非常
焦虑。
　　后来，小苹在朋友介绍下找到了马丽。经过详细检查，
小苹存在子宫内膜异位症合并输卵管问题，马丽没有立即启
动助孕程序，而是制定了个性化治疗方案：先进行病灶控
制，同时进行情绪和身体的调理，然后再实施取卵、培养胚
胎。考虑到小苹还存在免疫缺陷、黄体功能不足等问题，在
胚胎移植后，马丽为小苹特别加强了免疫调节和黄体支持。
经过一系列精心治疗，小苹成功怀孕。
  从最初的不抱希望到查出怀孕的喜悦，从孕期辛苦用药
一直到足月分娩，当真切地抱到自己儿子的那一刻，小苹和
丈夫都激动不已。“孩子给我们的小家乃至整个大家庭都带
来了新的希望。”小苹夫妇激动地说。小苹说，她曾在自己
的微信账号上写过一段话：“最感谢的是马主任坚持为我们
‘医病，更医心’”。
　　“医病，更医心”确实是马丽一直坚持的从医信条。每
天在诊室里，她切身感受着不孕不育患者的种种焦虑，为
此，她为每位患者都建立了“特别档案”，记录着他们的心
理疏导要点。“患者的心情会直接影响治疗效果，一般不孕
的治疗过程都较长，这就需要耐心跟踪、精细管理。”马
丽说。

　　在繁重的临床一线工作之余，马丽还兼任山东第二医科
大学硕士研究生导师、全国研究生教育评估监测专家库专家
等。她倾力培养新一代医学人才，坚持严谨的教学态度和科
学的教学方法，力求将最前沿的医学知识传授给学生，尽心
尽力帮助他们更快成长。
　　此外，为了更好地为基层患者服务，多年来，马丽一直
定期到乡村为群众提供力所能及的服务。她发现，基于医
疗条件和思想观念限制，很多人将小病拖成了大病。为
了能将自己所学服务更多患者，马丽选择“一进一出”
两种途径，“进”是指利用工作之余通过网络不断进行
综合性学习。在和全国专家学者学习具体业务、专业技
术的同时，也积极了解国际医学前沿技术，还努力学习
医学心理学等；“出”是指定期到基层医院坐诊，面对面为
乡村患者答疑解惑。

　　  “我觉得最幸福的时刻就是看到患
者成功怀孕。”马丽说，尽管每天都

很忙，但她非常满意现在的生
活，因为被信任、被需要是

一种幸福，能帮到他人，
更是一种幸福。

医生不仅要治病，也要关注患者心理

　　马丽：潍坊市妇幼保健院主任医师、潍
坊名医。兼任全国研究生教育评估监测专家库专
家、山东第二医科大学硕士研究生导师、中国妇幼
保健协会生育保健专业委员会生殖外科委员等。
　　擅长：不孕不育、女性生殖内分泌、多囊卵巢综合
征、子宫内膜异位症、反复胚胎种植失败等相关疾病诊
治；对“试管婴儿”技术、人工授精等人类辅助生殖技术有
着丰富的临床经验。
　　坐诊安排：潍坊市妇幼保健院主院区门诊楼四楼东区生殖医
学中心（周一、周二、周四、周日）；潍坊市妇幼保健院潍城院
区门诊楼三楼生殖医学中心（周三）。
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为患者建立“特别档案”，精细管理

注重人才培养，定期服务基层

　　清晨刚上班，潍坊市妇幼保健院生殖医学中心门诊外就已排
起长队。人群中，有风尘仆仆从外地赶来的年轻夫妇，也有辗转
多家医院后怀揣最后希望的中年夫妻……从医近三十年，潍坊市
妇幼保健院生殖医学中心主任医师马丽为无数家庭铺就了一条幸
“孕”之路。
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名医小档案

  马丽为
患者手术。


