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  最近几年，马拉松越来越成为一种受欢
迎的运动方式，无论是挑战自我、超越极
限，还是通过跑步获得身心的愉悦，“跑
马”正以其无与伦比的魅力吸引越来越多的
人参与其中，且是不分年龄、不分性别。
  那么，有人就会问，为什么那么多人喜
欢“跑马”？如果是为了体验一把挑战自我
的感觉，参加一两场就够了，为什么有人一
年能参加好几场、甚至几十场呢？莫非他们
都是“受虐体质”，，喜欢花钱买罪受？
  当然不是了！
  作为一项极其考验体力和毅力的运动，
马拉松在每一位跑者心中都如同一座高峰，
吸引着他们不断向上攀登。每一次参赛，每
一公里的征程，都是跑者检验自己、挑战自
己、超越自己的机会。这个过程不仅是对身
体的锻炼，更是对意志力的磨磨炼炼。每当他们
克服身体的极限完成一次长跑，都会对自己
的能力有新的认识。
  正如北京大学医学博士冯雪所说，你知
道为什么企业家、精英们一定要去越野跑、
一定要去跑马拉松吗？因为当你完成一场马
拉松、越野跑的时候，你站在身体的一个极
限高点上，看待问题的方式和思维方式是会
改变的，因为强悍的身体足以支撑更广阔的
生命天地。
  昨日阳光炙烤，南风助力，最高气温一
路飙升。当天最低气温13 . 5℃，出现在昌
邑；最高气温39.4℃，出现在潍坊城区。据
市气象台预报，今天高温持续，我市小麦存
在干热风灾害风险，需注意防范，大家外
出也要注意防暑降温；21日、22日冷空气
到访，北风压制，气温回落。今日紫外
线指数五级，紫外线强度很强；洗
车指数一级，适宜洗车。
□本报记者 石风华
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