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蓄力冬训 筑牢底板

　　巴黎奥运会结束后，中国射箭队经过短暂休整
便开始了冬训。穆勇介绍，冬训重点包括发掘新
人、以赛代练、筑牢底板等，特别是在抓“远箭”
（环数低于9环）方面下了大功夫，以提高运动员
的稳定性。
　　“原来我们运动员打8环可能觉得正常，但我
们现在8环就算是‘远箭’，哪怕是训练中对这种
‘远箭’都不能放过。‘远箭’少了，整体成绩自
然就会提升。”穆勇介绍，除了技术方面的改进之
外，为了提升运动员对“远箭”的重视，队伍结合
去年的国际比赛，特别是巴黎奥运会女团金牌赛加
时憾负韩国队等具体赛事进行了分析。
　　“用数据告诉他们，打出一个8环输掉比赛的
概率是多大，让他们明白在国际比赛上打8环有时
候是‘要命’的。”
　　冬训期间，队伍进行了五场高强度的选拔赛，
最终通过积分制筛选出男、女各6名选手组成红
队，征战国际比赛；另选拔男、女各3名年轻队员
组成黄队，作为后备力量重点培养。红队中，27岁
的李佳蔓已是“老将”，18岁的朱静怡和20岁的黄
雨薇成功入选，为队伍注入了新鲜血液；代表中国
参加巴黎奥运会的杨晓蕾和安琦轩则未能入选。

胜败皆经验 混团获突破

　　新赛季世界杯比赛，是这支新组建的队伍最好
的“试金石”。4月的美国奥本代尔站上，李佳
蔓、黄雨薇和朱静怡出战反曲弓女团决赛拿下金
牌，考文超、王岩和李中原组成的男队获得反曲弓
男团冠军，李佳蔓还在个人项目中摘得一枚铜牌。
此番在上海站主场作战，中国队在反曲弓女团和混
团项目中打入金牌赛，可惜均以2∶6不敌老对手韩
国队。
　　上海站的女团决赛中，中国队打出7支“远箭”，
穆勇直言这场比赛“输在自己”。不过他也指出，这场
失利并不代表韩国队不可战胜，“我认为我们与韩国

队是在伯仲之间，胜负要看临场发挥，看比赛能力，
我们要以提高比赛能力作为我们争胜的突破口”。
　　中国射箭女队韩国籍主教练权容学赛后表示，
朱静怡和黄雨薇两名小将是首次在国际赛场决赛中
遇到韩国队，她们因为紧张而未能发挥出训练水平
是非常正常的事情，更重要的是通过比赛收获经验。
　　“她们比完赛之后觉得很生气，我和她们说，
生气就对了，想哭就对了，就是需要有这样不服输
的态度。”权容学说，“我们不怕输，从失利中能
学习到更多，虽然输了很可惜，但我们最终的目标
是洛杉矶奥运会。”
　　李佳蔓/王岩在反曲弓混团项目中打进金牌
赛，尽管最终不敌韩国的奥运冠军组合林是见/金
优镇，但这枚银牌对于近两个赛季在混团项目大多
“一轮游”的中国队而言，也是突破。“我们能站
在决赛的舞台，就证明了我们的进步。”王岩说。

迎接挑战 目标金牌

　　1984年洛杉矶奥运会上，李玲娟获得射箭女子
个人双轮全能银牌，这是中国射箭项目的首枚奥运
奖牌。2008年北京奥运会上，张娟娟在淘汰赛连克
3名韩国选手夺得女子个人金牌，实现中国射箭的
奥运金牌“零突破”。2028年，奥运会将重回洛杉
矶，中国射箭队期待再建新功。
　　“1984年的时候我们就拿了银牌，如果我们回
到洛杉矶还是一块银牌，那这44年就一直在原地踏
步，如果我们获得铜牌或者没有奖牌，说明我们还
落后了。”穆勇说，“我们不能只是把夺金作为一
个口号，只停留在嘴上，而是要做在行动上。并且
没必要把韩国队看得过重，如果有拿金牌的目标，
那所有对手都是夺金路上的‘绊脚石’。”
　　2028年洛杉矶奥运会射箭项目增设复合弓混合
团体，对于复合弓项目发展相对落后的中国队来
说，这是一个不小的挑战。
　　穆勇介绍，中国射箭协会从去年年底就开始筹
备复合弓国家队的组建，今年下半年举办的十五运
会上也对应增设了复合弓项目，希望以此鼓励和带
动国内复合弓项目的发展。
　　与复合弓项目发展较为成熟的世界强队相比，
中国队在该项目上的整体实力存在一定差距，争取
奥运席位面临不小挑战。同时，随着复合弓项目的增
设，反曲弓项目的奥运席位相应压缩，这也使中国队
在争夺反曲弓项目奥运资格的难度进一步加大。
　　尽管面临诸多现实挑战，但穆勇认为，中国射
箭队目前已经找到了正确的道路，接下来“最主要
的就是落实”。
　　44年时光流转，中国射箭手们能否在洛杉矶登
上奥运之巅？答案印刻在他们接下来射出的每一支
箭中，风驰电掣，也满载希望。   据新华社

  在5月11日结束的射箭世界杯上海站
中，中国队在反曲弓女子团体和反曲弓混
合团体项目上收获两枚银牌。加上在本赛
季世界杯首站斩获的2金1铜，中国射箭队
的洛杉矶奥运会备战之路取得了不错的开
局，领队穆勇日前接受记者专访表示，队
伍经过冬训取得了进步，团队逐渐走向成
熟，未来还需筑牢底板、稳定心态，向着
奥运金牌发起冲击。

  55月月1111日日，，中中国国队队选选手手王王岩岩在在比比赛赛中中。。  新新华华社社发发

  新华社罗马5月12日电 在12日进行的女子
网球协会（WTA）1000罗马站女单第四轮比赛
中，中国名将郑钦文以2∶0击败前美网冠军安德
莱斯库，将在八强战对阵世界第一的萨巴伦卡。
　　郑钦文当天在首盘一度3∶0领先，但在第七
局被破发，安德莱斯库趁势追击，连保带破以
5∶4将比分反超。郑钦文稳住阵脚，在关键的第
十局破发，连赢三局以7∶5先下一城。
　　虽然首盘有惊无险地胜出，但郑钦文出现了
6次双误，赛后她复盘道：“3∶0领先后我可能打
得有一点放松，注意力不是很集中，有一点不再
那么具有进攻性，让比赛进入对手的节奏中。但
是我觉得我今天做得最好的一点是，即使在有很
多失误的时候，我也没有自乱阵脚，还是保持一
个平稳的心态，一分一分追回来。”
　　第二盘，郑钦文完全统治了比赛，还完成了
一次精彩的胯下击球，最终以6∶1取胜。
　　“进入巡回赛四年来，这是我第二次在比赛
中成功完成胯下击球。那一刻我觉得太棒了，因
为当我打出很精彩的一分时，其实是更加享受网
球的，我不喜欢我在场上因为畏手畏脚而失
误。”郑钦文说。
　　四分之一决赛中，郑钦文将面对头号种子萨
巴伦卡，这将是两人首次在红土赛场相遇。郑钦
文此前6次对阵萨巴伦卡，无一胜绩。

WTA1000罗马站

郑钦文晋级女单八强

当地时间5月12日，郑钦文在比赛中回球。 新华社发


