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　　手术台前，他以针线为“笔”、医
术为“墨”，在毫厘之间续写生命的奇
迹——— 他就是潍坊市人民医院手足骨外
科主任孙建民。从精准的术中操作到
术后康复的全程守护，从医26年来，
他用一双巧手托起无数家庭“手足情
深”的希望，并带领团队以精益求精
的微创技术和温暖细致的诊疗服务，为
无数患者重塑健康之路。

□文/图 本报记者 常方方

潍
坊
市
人
民
医
院
手
足
骨
外
科
主
任
孙
建
民 　　工欲善其事，必先利其器。除了科室的先进设备为

精准诊疗提供硬件保障，孙建民还很重视人才培养，
每天的晨会不仅是工作部署的例会，更是一场思维碰
撞的学术沙龙，科室成员时常共同分析病例、探讨最
佳解决方案。
  孙建民始终将人才培养视为重中之重，鼓励年轻医
生大胆发言、相互学习，在交流中激发创新活力。在
他的引领下，科室形成了浓厚的学习氛围，为学科发
展持续注入强劲动能，也让更多患者享受到更优质的
医疗服务。
　　孙建民经常跟年轻医生说，手足外伤可能不会危及
患者的生命，却会严重影响他们的生活，甚至是命运。
因此，对于一名手足骨外科医生来说，除了精巧的手术
技艺外，还要有“想患者之所想”的责任心。他认为，
作为一名医生，不能为了工作而工作，要为了心里的那
份责任而工作。
　　毫厘之间续写生命奇迹，精尖技术勇攀医学高
峰。未来，孙建民将继续带领团队深耕手足骨外科领
域，以技术创新为驱动，以患者需求为导向，聚焦腕
踝关节镜、手足畸形矫正、运动损伤修复、周围神经
疾病诊疗等特色领域，不断提升诊疗水平和服务质
量。相信在他的引领下，科室将朝着更精准、更微
创、更人性化的方向迈进，为更多患者托起健康生活
的希望。
　　医者仁心，孙建民和他的团队正以坚定的步伐，
守护百姓健康，造福更多患者。　　

软件硬件双提升，更好服务患者

　　在手术台前“针线”飞舞，挽救患者手足；在病房内
细心观察患者的恢复情况，耐心地指导患者及其家属术后
的注意事项；在门诊从容地为络绎不绝的患者做检查……
孙建民每日都在手术室、病房和门诊这“三点一线”
忙碌。
　　前段时间，三岁男童乐乐（化名）玩耍时不慎用折叠
铅笔刀将右手中指末节切断，家人万分着急。断指再植手
术就是与时间赛跑，断指离断时间越短，复活成功概率
越大。面对焦急的家长和哭闹不止的患儿，孙建民迅
速投入工作状态，组织精干技术团队综合分析病情，
快速研判并制定手术方案，最终决定运用超显微外科
技术实施断指再植手术。随后，麻醉科、放射科、检
验科等多科室密切配合，用30分钟的时间完成术前准
备，随即展开手术。
　　孙建民告诉记者，患儿年龄小、血管细，而且手指
血管越到远端越细，分布到末节更是纤细，断指再植手术
中最大的难度就是吻合血管，容不得一丝偏差。“3个多
小时的手术，过程复杂而漫长，我们共吻合动脉血管2
根、静脉血管4根，其中最细的1根静脉血管直径仅为0.1毫
米。”孙建民说，在所有医护人员的共同努力下，手术很
成功。手术后，在重症医学科、小儿内科等多学科团队的
积极协作下，患儿的断指复活了。
　　“孩子断指后，我们都非常惊慌，不知道手术能不能
成功，幸好孙建民主任及其团队成员医术精湛，孩子的断
指才能接上。”乐乐的父亲说，现在孩子的恢复情况良

好，已经可以用受伤的手吃饭并灵活
拿捏小物件了。

医术精湛，为三岁患儿成功复活手指

　　5年前，昌邑小伙王晓（化名）遭遇车祸，之后一直
卧床，他的右上肢（包括手腕肘部及肩关节）主动活
动能力几乎丧失，胳膊无法抬起，手也不能拿东西，
甚至连起床走路都很困难。就在全家人陷入绝望中
时，患者母亲王女士打听到孙建民曾带领团队让一位
瘫痪在床的患者重获“自由”，便抱着试试看的想法带
王晓前去就医。
　　经过详细检查和准备，2024年8月11日，孙建民带领
团队为王晓进行了健侧颈7神经移位术。术后两个月，王
晓可以在双手支撑下站立，在辅助下缓慢行走，右手可
以触及面部。此外，王晓的语言能力也改善了，吐字比
手术前清晰了许多。术后六个月，王晓已经能够自行站
立，在辅助下行走，手可以触及面部及头部，语言能力
进一步改善，如获新生。
　　王晓出院后，孙建民也一直关注着他的情况，还
曾经到他家中回访，鼓励他一定要坚持做康复训练。
“孙主任不光医术好，对待患者也特别有耐心，我儿
子很喜欢他，在他的鼓励下努力做康复训练。”王晓父
亲王先生说。
　　医术治愈伤痛，仁爱点燃希望。孙建民一直谨记
“医者父母心”五个字，用真心对待每一位患者，也换
来了患者的信任。

真诚相待，上门回访出院患者

孙建民（左）为患者做手术。

名医小档案

 孙建民：潍坊市人
民医院手足骨外科主任、潍
坊名医、山东第二医科大学硕
士研究生导师。兼任山东省医学
会手外科学分会副主任委员、山东
省医学会显微外科学分会副主任委
员、山东省研究型医院协会足踝外科
分会副主任委员。
　　擅长：肌肉、肌腱、神经、血管损伤
的显微外科治疗；四肢骨折的精准微
创个体化治疗；颈7神经转位治疗中枢
神经瘫；周围神经损伤的治疗；四肢先
天、后天畸形矫治；关节镜微创治疗
急、慢性运动损伤导致的四肢关节疾
病；糖尿病足坏疽的保肢治疗。
　　坐诊安排：潍坊市人民医院
手足骨外科专家门诊（周一、
周三)。
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