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　　我国女性肛肠发病率接近70%，比男性肛肠发病率高
出接近20%。由于发病部位私密，女性患者尤其是未婚女
性患者，因害羞、畏惧手术疼痛等原因，经常在“忍一
忍”和“等一等”中造成病情的延误，甚至加重。潍坊
市中医院肛肠科主任李士国表示，为了有效缓解术后疼
痛，医生采用“多模式镇痛”的策略，把剧烈的疼痛降
低到患者能承受的范围内，让患者不再畏惧治疗。
  每个患者的疼痛程度和感受都是不同的，因此医生会
为患者制定个体化的镇痛方案，一般的镇痛方式有以下
几个：
　　镇痛泵 镇痛泵是一种液体输注装置，能使药物在血液
中保持一个稳定的浓度，可以帮助用更少的药物达到更好的
镇痛治疗。通常允许病人自行按压以在持续输注量的基础上
增加一个额外输注剂量，因此治疗更加个体化，符合疼痛感
觉个体化差异大的特征。
　　肛周药物注射止痛　肛周药物注射止痛是在肛肠手术即
将结束时，在肛周局部注射止痛药物以缓解术后疼痛的方
法，可选择的药物有复方亚甲蓝注射液、布比卡因脂质体
等。这类药物可以在肛肠术后数天持续止痛，能够有效减轻
疼痛，使术后尿潴留、便秘等不良反应减少。
　　止痛药物 阿片类药物（吗啡、哌替啶等），可于手术
当晚肌内注射，止痛效果好，且有助于病人入睡。术后一
般限制使用1次-2次，不宜多用，否则容易影响肠蠕动和
排尿功能的恢复；其他止痛药（吲哚美辛栓等），通过
肛门给药，解热镇痛效果好。氟比洛芬酯，静脉滴注。
安痛定，肌肉注射。
　　中医止痛措施　中医在治疗和缓解疼痛方面有多种
方法。中医学认为，疼痛的原因为“不荣则痛”“不通则
痛”，很多中药具有活血化瘀、疏通经络和调和气血的作
用。其中，中药熏洗能促进药物的局部吸收，在热能作
用下促进局部血液循环，并达到局部清洁的作用；耳穴压
豆是通过刺激相应的穴位，有效缓解患者术后疼痛程度。
此外，穴位埋针、穴位注射等也有缓解疼痛的作用。
　　李士国表示，患者切不可因为惧怕术后疼痛而耽误了正
规的治疗。一般而言，手术创面越大，疼痛几率和程度也就
越高，有经验的医生会设计最佳的手术切口以降低疼痛的概
率，术后护理人员的换药方式也可以降低疼痛程度。

了解花粉症 学会科学应对

　　一缕花香，醉人心脾，
但不少人在鲜花盛开的季节会

出现连续打喷嚏、流清鼻涕等症
状。潍坊市妇幼保健院潍城院区儿

内二科主治医师杨丽丽表示，这并不
是感冒或感染，很可能是“花粉症”在

作祟。
　　花粉症也称花粉变态反应，是由致敏
花粉诱发的I型变态反应，具有鲜明的地区
性和季节性。主要表现为敏感个体在花粉季
节出现的累及上下气道、眼睛、耳朵、皮肤
等出现的相应的临床表现，如发作性喷嚏、
大量清水样鼻涕、眼痒、咽喉痒、干咳、喘
息、荨麻疹等。临床上通常将花粉诱发的过
敏性鼻炎、过敏性结膜炎、过敏性咳嗽、哮喘
等统称为花粉症，其症状具有明显的时间性
和地区性，并且易受气候因素影响。
　　杨丽丽表示，这个让很多人头疼的问
题，其实是身体的免疫系统在“过度护
主”。想象一下，自己体内有个24小时值班
的“保安”（免疫系统），当你在花草丛
林间漫步享受美景时，柳絮、杨花等这些
无害花粉飘进鼻腔，“保安”会误以为
是“外敌”入侵，便立即拉响警报（产
生IgE抗体），并释放“催泪瓦斯”
（组胺），导致鼻涕眼泪齐飞。这
种“错杀良民”的反应，就是过

敏的真相。
  花粉症通常可采取一般

治疗、药物治疗、过敏原特
异性免疫治疗等来缓解症状。
  确诊有花粉症后，需要进一
步明确到底对什么花粉过敏，在日
常生活中尽量躲避过敏原，通过环境
控制和隔离措施，减少花粉接触。
  在药物对症治疗方面，需根据病情
在季节来临前开始足量足疗程使用。常见
的药物包括抗组胺药物（地氯雷他定、西
替利嗪等），使用疗程一般不少于2周，这
类药物可以快速止痒，但可能使人困倦；鼻
喷激素（糠酸莫米松鼻喷剂等），此类药物
的疗程一般为4周；白三烯受体拮抗剂（孟鲁
司特钠等），特别适用于合并气道高反应
性、支气管哮喘等情况，能减轻气道慢性炎
症。患者还可以通过洗鼻法、鼻用减充血剂
等缓解症状。
  此外，免疫疗法是一种长期治疗方法，
通过逐渐增加过敏原的剂量，使身体逐渐适
应并减少过敏反应。这种方法需要较长时
间，但效果持久，适合症状严重且长期无
法控制的患者。
　　杨丽丽表示，如有花粉症还伴有哮
喘的患者，需使用吸入糖皮质激素治
疗。花粉症可以造成从生理到心理的
多方面损害，严重的急性发作甚至
危及生命。因此，一旦患者在花
粉季节中频繁出现胸闷、咳
嗽，尤其是夜间加剧并伴有
喘憋，应尽早求医。

　　想要顺利迎接新生命，科学备孕是第一步。容易怀孕的
方法包括排卵期同房、规律作息、合理饮食、适当运动、放
松心态等。针对科学备孕的问题，记者联系到了潍坊市人民
医院生殖医学中心的专家。
　　生娃要趁早。对于女性来说，年龄越大卵巢功能有可能
面临下降，卵子的质量也会受到影响，一般认为，女性最佳
的受孕年龄是24岁-30岁。女性35岁后生育力逐渐下降，若
备孕半年未果，建议咨询医生。男性最佳的生育年龄是27岁
-35岁。
  找准受孕最佳时机。女性下次月经前14天是排卵日，提
前一天同房成功率最高。举个例子，若下次月经为5月20日，
排卵日约在5月6日，最佳同房时间锁定5月5日。此外，排卵期
每1天-2天同房一次，“命中率”会更高。若记不清周期，B
超卵泡监测或尿LH试纸可精准锁定“黄金24小时”。
  饮食调整。均衡饮食对备孕至关重要，多摄入富含叶
酸、铁、维生素的食物。女性要及时补充叶酸或含叶酸复合
维生素。
  孕前检查很重要。夫妻双方应进行全面的生育力评估。
女方重点查性激素六项、AMH（卵巢储备指标）、甲状腺
功能等。男方重点查精液常规、精子形态等。若备孕超1年
未果，需进一步排查输卵管通畅性及子宫内膜状态。
  规律作息很关键。保证充足的睡眠，适度运动增强
体质。
  紧张、焦虑等情绪会影响激素的分泌，从而影响受孕。
因此，备孕期间要尽量放松心情，保持愉悦的心态。

“多模式镇痛”

缓解肛肠手术后痛苦

┬本报记者 王路欣

科学备孕

注意这几方面

┬本报记者 王路欣 通讯员 于康

┬本报记者 王路欣

　　有必要筛查。因为看起来健康的人也有可能
携带致病的基因，并且这些疾病在出生后早期大
部分不会有固有的症状，通过早期筛查才能确定
宝宝是否患有疾病，以便早发现早治疗。目前筛
查病种包括免费四病和串联质谱技术筛查病种
（48种），免费四病包括：苯丙酮尿症、先天性
甲状腺功能低下症、先天性肾上腺皮质增生症、
葡萄糖-6-磷酸脱氢酶缺乏症。
  筛查后若收到复查的通知，需要根据医务人
员的通知要求带宝宝尽快到新筛中心复查进一步
排除或者确诊。所以家长不要过度担心，接到复
查通知不一定代表宝宝确实患有疾病。

　　宝宝出生后的48小时或者72小时，7天内进行

足跟血的采集，在这期间必须给宝宝进行充分的
哺乳，特殊情况如宝宝因疾病住院等原因最晚不
超过20天。

　　新生儿听力筛查是新生儿群体运用简单快捷
的听力学测试方法，根据特定指标，将其区分为
通过筛查和未通过筛查两个亚群，其中未通过筛
查亚群罹患听力损失的可能性较普遍新生儿群体
高。据研究此亚群中70%-80%的小儿最终被确诊
患有听力损失。
  新生儿听力筛查是宝宝在出生后24小时至出
院前进行初次筛查，未通过者，在宝宝出生后的
42天进行复筛，复筛仍未通过者，工作人员会指
导到指定听力检测中心进行听力学评价、确诊。
具有听力损失高危因素的新生儿，即使通过听力
筛查仍应当3年内每年随访一次，在随访过程中怀
疑有听力损失时，应当及时到听力障碍诊治机构
就诊。

新生儿疾病筛查知识问答

┬本报记者 王路欣

  家族中没人患先天性遗传代
谢疾病，宝宝要筛查吗？

  足跟血的采集时间应在什
么时间进行？

  新生儿需要听力筛查吗？
怎么筛查？

　　新生儿疾病筛查是在新生儿出生后针对危害宝宝健康的遗传代谢性疾
病进行的一项检查项目，通过早期的筛查和干预，能有效降低该类疾病对
宝宝智力及身体造成的损害。对于新生儿疾病筛查的一些问题，记者联系
到了昌邑市人民医院新生儿科的专家。


