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　　新生儿黄疸是最常见的新生儿期临床问题，有生理性和
病理性之分，如果治疗不及时，可能引起严重的并发症。蓝
光治疗是新生儿黄疸最有效、最安全的治疗手段。对于“日
间光疗”的相关问题，记者采访了昌邑市人民医院小儿二科
的专家。
  新生儿黄疸是指新生儿时期，由于胆红素代谢异常
引起血液中胆红素水平升高而出现的以皮肤、黏膜及巩
膜黄染为特征的病症。大部分新生儿黄疸为生理性，可
逐渐消退，无需处理。病理性新生儿黄疸需要及时进行
光照、药物等治疗，一般预后良好。“日间光疗”是一
种创新的治疗模式，其服务对象为一般情况良好、生命
体征稳定、以间接胆红素升高达光疗指征、无高危因
素、吃奶好、反应佳的轻中度黄疸、暂且不需要住院的
新生儿。
　　“日间光疗”有很多优势。
  母婴不分离。家长每天早晨将宝宝带到医院接受蓝光治
疗，由专科护士全程精心护理，医生会在光疗前后进行疗效
评估。宝宝治疗6小时-8小时后，晚上就能回家，保障母婴
有充足的接触时间。
　　“日间光疗”的设备专业，有持续心电血氧监测，效果
与住院光疗相当。
　　流程更便捷，费用更低。“日间光疗”可以当日治疗、
当日离院，无需复杂手续，随治随走。治疗费用大概为正常
住院费的四分之一到三分之一。
　 专家提醒，并不是所有的黄疸宝宝都适合日间光疗，要
由新生儿科医生进行评估。
　　宝宝进行“日间光疗”前，家长需要准备抽纸、婴儿专
用湿巾、新生儿专用遮光眼罩、纸尿裤等物品，具体所需品
可咨询医生。治疗期间请家长保持电话通畅，以便医生及时
联系。光疗可能出现皮疹、大便次数增多、低热、哭闹、出
汗等情况，一般不需要特殊处理，适当增加喂养，及时清洁
臀部，耐心安抚等可缓解。
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┬本报记者 王路欣 通讯员 马常建

　　13岁的小亮（化名）因右膝关节肿痛到潍坊市妇幼保健院儿童内分
泌专业门诊就诊，经过检查，其血尿酸高达600μmol/L，被诊断为高尿

酸血症。种种迹象表明，小亮出现血尿酸升高的情况应该已经有
一段时间，这次出现的关节疼痛症状是长期积累的一次急

性痛风发作。针对儿童高尿酸血症的问题，记者
采访了潍坊市妇幼保健院医务科兼儿科主

任王媛媛。

新生儿黄疸

了解一下“日间光疗”
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孩子是否有扁平足

试试这些测试方法

　有的家长发现孩子走路时容易疲劳，经常喊脚疼，或者鞋底磨损异常，这些
可能是“扁平足”的信号。对于“扁平足”的相关问题，记者采访了阳光融和医院

儿童保健科的专家。
　扁平足又称平足症，是指足弓低平或消失，站立时足底几乎完全接触地面。2岁-

8岁是足弓发育的关键期，如果足弓未能正常形成，可能导致步态异常、运动能力下
降，甚至影响骨骼发育。
  扁平足如果未及时干预或矫正，可能对身体健康和日常生活产生多方面的影响。扁
平足会导致足部在行走或站立时承受不均匀的压力，走路或跑步时间稍长就容易疲劳，
还容易引起足底疼痛、足跟痛、脚踝疼痛等，严重时甚至导致腰部疼痛；走路姿势不良。
扁平足可能导致“内八字”或“外八字”步态，影响身体平衡；连锁骨骼问题。步态异常
可能引发O型腿、X型腿，甚至导致骨盆倾斜、脊柱侧弯或腰椎疼痛。长期未矫正可能引发
关节炎、脊柱侧弯等问题。
  如何初步判断孩子是否有扁平足？
　　扁平足可通过观察足底形态、脚印等方法判断。
  家长可以让孩子赤脚踩在湿毛巾或水彩纸上，观察脚印。正常足弓足底内侧有明显空缺，而
扁平足的足底几乎全部接触地面，中间缺乏明显的凹陷区域。
  注意观察孩子的步态，扁平足的孩子可能会出现走路容易疲劳、步态异常，如外八字等情况。
  观察孩子的鞋底磨损情况。如果孩子的鞋底磨损不均匀，尤其是内侧磨损较严重，可能是
因为足底与地面接触面积增大导致的。
  如果怀疑孩子有扁平足，可到医院进行详细检查。对于症状比较严重的患儿，可以配合医
生进行鞋子矫正、功能训练等治疗。
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疾病危害

　　王媛媛表示，儿童高尿酸血症是血液中尿酸水平持续升高的代谢性
疾病。尿酸是嘌呤代谢的产物，正常情况下通过肾脏排出体外，当尿酸
产生过多或排泄不畅时，尿酸会在血液中积聚，导致高尿酸血症。近年
来，高尿酸血症在儿童和青少年人群中的发病率呈逐年上升趋势。
　　儿童高尿酸血症如果不及时治疗，可能会带来严重后果，如肾脏损
害、痛风发作、心血管疾病等。
  高尿酸血症是痛风发生的重要诱因。当血尿酸超过其在血液或组织
液中的饱和度，便可在关节局部形成尿酸钠晶体并沉积，诱发炎症反应
和组织破坏，这种病理变化称为痛风。
　　肾脏方面，尿酸盐结晶易在肾脏沉积，引发肾小管间质炎症，长期
可致慢性肾脏病，还会增加尿酸性肾结石风险，结石一旦梗阻尿路，造
成肾积水，危及肾功能。
　　心血管系统方面，尿酸会在心脏血管内沉积，从而损害心血管，诱
发或加重心脑血管病变，导致高血压、高血脂、冠心病等疾病的发生，
甚至诱发动脉粥样硬化等疾病。

发病原因

  儿童高尿酸血症发生的原因有很多，包括饮食不当、代谢异常等，
主要包括以下几个方面：
　　不合理的饮食是常见原因之一。儿童平常摄入过多高嘌呤食物，如
动物内脏、海鲜、肉汤等，会增加尿酸的生成。此外，过多饮用含糖饮
料，可导致体内产生过多的果糖，进而促进尿酸生成。
　　肥胖。肥胖儿童往往存在胰岛素抵抗等代谢紊乱问题，影响尿酸的
正常代谢和排泄，从而更容易出现高尿酸血症。
　　疾病因素。慢性肾脏病、血液系统疾病等，可能影响肾脏功能，导
致尿酸排泄减少，引起尿酸升高。一些先天性代谢疾病也可能与儿童尿
酸高有关。
　　其他原因。尿酸高通常与体内嘌呤代谢障碍有关，这可能与遗传因
素有关。如果父母患有高尿酸血症或痛风，子女患病的几率可能会
增加。

如何预防

　　保持健康的生活方式，早睡早起是改善代谢的第一步，充足的睡眠
有助于调节身体代谢功能，降低尿酸生成。
  饮食调整，远离高嘌呤饮食。在保证孩子正常发育的前提下，要减
少高嘌呤食物的摄入，尽量给孩子安排清淡、营养均衡的饮食，多吃蔬菜
水果，尤其是富含维生素C的食物，可以帮助降低尿酸水平。市面上的
各种甜饮料、碳酸饮料不仅嘌呤高，还容易影响尿酸代谢，要让
孩子多喝白开水，既解渴又能帮助尿酸通过尿液排出去。
  控制体重，督促孩子进行适量运动。每日安排适量
的户外活动，如慢跑、跳绳、打球等，避免久坐，
既有助于控制体重，又能增强身体代谢机能，减
少肥胖引发的尿酸代谢异常风险。

　　  定期进行体检。家长应带孩子定期
检查尿酸等指标，尤其是家族中有高

尿酸血症或痛风病史的，以
便早发现、早干预、早
治疗。

　　


