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男性为何会出现乳房发育

　　男性乳房发育的核心机制是体内雌激素与雄激素
比例失衡。正常男性体内同时存在少量雌激素，当雌
激素水平相对升高或乳腺组织对雌激素敏感度增加
时，就会刺激腺体增生。

男性胸部发育的原因有哪些

生理性发育
　　新生儿期：母体雌激素通过胎盘影响，通常2周至
3周内就会消退。
　　青春期：多数在1年至2年内自然恢复。
　　中老年期：因雄激素减少等引起，发病率可达65%。
病理性因素
　　内分泌疾病：睾丸功能减退、甲亢、肾上腺肿瘤等。
　　药物副作用：部分心血管药、抗生素、抗溃疡
药、抗雄激素药等超200种药物可能诱发。
　　其他疾病：肝硬化、慢性肾病导致激素代谢异常。
外源性刺激
　　滥用含雌激素的保健品、接触环境内分泌干扰物
（如双酚A），或长期酗酒、吸食大麻等均可诱发。

如何区分真性发育与假性肥大

　　并非所有男性乳房隆起都是乳腺发育。假性乳腺
发育指乳房脂肪堆积，常见于肥胖人群。而真性乳腺
发育可触及乳晕下盘状肿块，可通过医生触诊、影像
学检查（如超声）等确诊。

什么情况需要治疗

　　多数生理性男性乳腺发育可定期观察，以下情况
需积极干预：乳房直径大于4厘米，持续超过1年；伴
随疼痛、分泌物或皮肤破溃；检出激素异常或肿瘤；
因外观引发严重心理障碍。

日常如何预防与自检

　　避免长期接触雌激素类物质（如某些化妆品、塑
料制品）；谨慎使用可能干扰激素的药物；控制体
重，减少高脂饮食；定期自检：站立位触摸乳房，观
察是否出现硬结或不对称。乳房疼痛或肿块需及时就
诊，排除乳腺癌（男性乳腺癌占全部乳腺癌的1%）。

　　视力问题是部分考生迈向心仪专业的“绊脚石”，高考临近，家
长应尽早为孩子做好规划，及时治疗视力问题，其中，近视手术就
是一个办法。高考后什么时候做近视手术比较好？近视手术有哪
些流程？手术方式有哪些？潍坊眼科医院的专家为您详细解答。

　　随着人们生活方式转变，糖尿病患病率逐
年增高。血糖控制不达标可引起多种慢性并发
症，严重影响患者生活质量。对于部分血糖难
以控制的患者来讲，传统治疗方式时间长、疗
效差，胰岛素泵联合动态血糖监测系统控制高
血糖效果不错。
　　潍坊市益都中心医院内分泌科的专家表
示，胰岛素泵联合动态血糖监测系统通过持续
皮下输注胰岛素模拟人体胰岛素分泌，快速解
除高糖毒性，尽快将血糖控制平稳，同时联合
动态血糖监测系统，时时监测血糖，为胰岛素
剂量调整提供依据和保障，确保血糖控制全天
候达标，是目前控制血糖最科学、快捷的治疗
方案。
  胰岛素泵联合动态血糖监测系统的适应症
包括：1型糖尿病；应用多种药物治疗，血糖
控制效果不佳的2型糖尿病；糖尿病合并严重
感染、外伤或围手术期；因病情需要，应用大
剂量糖皮质激素；初发的2型糖尿病，需要快
速解除高糖毒性；血糖难以控制的妊娠期糖尿
病或糖尿病合并妊娠等。

精准控糖

不妨试试这个监测系统

□本报记者 王路欣

　　对于高考生而言，建议尽早着手准备
近视手术的相关事宜。具体来说，考生应
在高考结束后尽快安排术前检查，以明确
手术方式和所需恢复时间。
　　其实，每年高考后都会迎来“摘镜

潮”，因此，有意进行近视手术的考生应提
前规划，首先前往医院进行全面的术前检
查，确保自己的眼部条件符合手术要求。
然后再合理安排手术时间，这样才能为后
续的体检和报考留下充足的准备时间。

高考后何时做近视手术比较好

●提前做术前检查
　　近视手术作为一项严谨精密的手术，
必须要先进行严格完整的术前检查，才能
排查眼部条件是否符合手术要求，选择合
适的手术方案，同时预测术后效果。术前
检查要做好这些准备：
　　术前检查前，要停戴普通软性隐形眼
镜1周，硬性隐形眼镜3周，角膜塑形镜3
个月。
　　检查当天，需要散瞳验光，建议不要独
自驾车到医院。
　　近视手术术前检查时间大概需要2小
时左右，一定要合理安排时间。

●定制手术方案
　　完成术前检查后，医生会根据患者的
眼部条件、年龄、职业、用眼需求等多方面
因素，为患者量身定制个性化手术方案，确
保患者获得最佳的矫正效果。
●术后定期复查
　　手术虽然结束，但术后的护理和复查
同样重要。不同的手术方式以及患者之间
的个体差异，都可能影响术后视力的稳定
性。因此，患者在术后需严格遵医嘱用药，
并定期进行复查。一般来说，术后1天、7
天、1个月、3个月、半年及1年都需要进行复
查，以监测视力的恢复情况。

近视手术的大概流程有哪些

□本报记者 王路欣

●半飞秒激光手术
　　手术过程一般分为4步：
　　①制作角膜瓣：角膜屈光手术主要在
角膜基质层完成，所以第一步是角膜表层
掀开，这个过程就是制作角膜瓣。
　　②掀开角膜瓣。
　　③磨角膜基质层：用准分子激光对基
质层进行精确切削。
　　④复位角膜瓣：再将角膜瓣翻回来盖
在原处。
　　其中，个性化半飞秒激光手术方式能
针对复杂眼部情况（如高度近视伴角膜
薄、高度散光等）进行个性化手术和
治疗。
●全飞秒激光手术
　　全飞秒激光手术又被称为微笑手术，
它不需要制作角膜瓣。通过飞秒激光直接
在角膜基质层内做出需要去掉的透镜，就
像“隔山打牛”。相比半飞秒激光手术，
因为不需要制作角膜瓣，所以手术过程变
成了3步：
　　①扫：用飞秒激光扫描制成

一个微透镜。
　　②切：再用飞秒激光做一个切口(通
常在角膜瓣周边，2毫米至4毫米大小)。
　　③取：取出切下的角膜基质。
　　整个过程中，在计算机中输入每个人
不同的度数，计算机自动控制微透镜厚
薄，保持手术的精准性。
●ICL晶体植入术
　　人工晶体植入术（ICL），即在虹膜
和自然晶状体植入一枚人工晶体（相当于
一片隐形眼镜），从而获得清晰的视力。
这种手术不需要切削角膜，有些人检查后
发现角膜厚度不够，不适合进行
角膜屈光手术，经医生评估
可进行这种手术。

近视手术方式有哪些

男性胸部太大是咋回事

□本报记者 王路欣 通讯员 韩莎莎

　“医生，我一个20多
岁的小伙子，胸部太大了，咋

回事？”在乳腺外科，经常会接诊
到有类似诉求的男性患者。医学上
有一个被长期忽视的现象——— 男性乳
房发育症，即男性乳腺组织异常增生，这
种疾病不仅影响健康，更因社会偏见导
致患者承受巨大的心理压力。那么，男
性为何会出现乳房发育？什么原因
造成的？何时需要治疗？潍坊市

妇幼保健院乳腺外科副主任
医师童文伟对此进行

了解答。


