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  随着生理成熟和心理变化，初中的孩子可能
会出现心理冲突，如叛逆、敏感、自卑、孤僻
等，其实这在很大程度上是孩子自我认同感缺失
的表现。所以，培养孩子的自我认同感，对于家
长来说是件很重要的事。家长可以在以下方面作
出努力：
  第一，构建良好的家庭环境。和谐的家庭环
境、家长与孩子的良好关系是孩子自我认同感发
展的必要条件。家长对孩子采取接纳、鼓励的态
度且做出榜样示范，有利于孩子形成自我肯定的
评价。
  第二，正确表达对孩子的爱。父母感情好是
孩子最大的安全感，情感安全则有助于孩子自我
认同的健康发展。充满爱心和责任感的家庭，可
以培养出健康、有所作为、乐观向上的孩子。
  第三，鼓励孩子和同龄伙伴交往，建立良好
的人际关系。这不仅可以增强孩子的自信心，促
进其更好地认识自己，形成较为完善的性别认同
和情感认同。 

孩子不够自信怎么办

  青春期的孩子面临的一个重大挑战就是接受
迅速变化的身体。处在这个时期的孩子，对自己
的身体外貌极为敏感，认为这是被他人认可和接
纳的关键所在。面对这样的情况，家长可以试着
这样做：
  第一，理解孩子的行为，给予孩子更多的关
注和欣赏。对孩子审美中存在的不足进行耐心指
导，千万不能随意指责和嘲讽，挫伤孩子的自
尊心。
  第二，保护孩子对美的追求和向往。事实
上，在符合学校要求和不增加家庭经济负担的情
况下，适当地关注外表的美可以增强孩子的自信
心，以使他（她）在人际交往中更加自信。
  第三，引导孩子建立正确、健康的审美观
念，让孩子明白真正的美应该是外在美和内在美
的统一，并鼓励孩子除了关注容貌、衣着等外在
美，更要学会提升自身的内在品质和能力。

孩子越来越关注外表怎么办

  孩子心理出了问题，家长既心痛着急又茫然
无措。面对平常知之不多、不甚了解的心理疾
患，怎样才能帮到孩子？家长可以尝试这样做：
  第一，放平心态，正视孩子的心理问题。家
长的态度对孩子的心理康复有着非常重要的疗愈
作用。家长应放下对孩子的高要求和高期待，接
纳孩子的现状，不埋怨、不指责，一切以孩子的
健康为重。
  第二，细心观察孩子的情绪状态和行为表
现。如果孩子的心理问题比较严重，家长需及时
咨询心理医生或专业机构，寻求专业的治疗和指
导，不要讳疾忌医。
  第三，关爱、理解、支持孩子，给孩子提供
安全感。家长尽量营造愉悦的家庭氛围，让孩子
感受到安全和信任，给予孩子足够的关心、支持
和鼓励，积极寻求办法和孩子一起面对困难，帮
助孩子渡过难关。

孩子心理出现问题怎么办
  在学校生活中，师生关系是孩子需要认识
并处理好的重要的人际关系。因为某些特殊原
因或事件，孩子可能会与老师发生冲突，对老
师产生抵触情绪。家长知晓以后，可以对孩子
进行如下引导：
  第一，接纳孩子情绪，为孩子创造宽松、
自由、安全的心理氛围，允许孩子发表对老师
的看法。在认真倾听孩子讲述的同时，积极引
导，让孩子学会客观理性分析，学会换位思
考，提高对问题的认识能力。
  第二，引导孩子认识、接纳老师之间的差
异。由于年龄、学识、生活阅历、个人性格等
方面的差异，每位老师解决问题的方法和表达
方式会有所不同，他们在课堂上也会呈现不同
的授课方式和教育风格。孩子需要认识到老师
之间的差异，学会接纳老师的不同。
  第三，帮助孩子建立对老师及教师职业的
尊重，认识到良好的师生关系对自己学业发
展、人格完善具有重要意义，逐步化解孩子的
抵触心理。

孩子对老师比较排斥怎么办

  生涯规划是涵盖个人一生职业发展、学习成
长及生活安排的整体计划。接受生涯教育，对孩
子的人生发展有着重要意义，而且生涯教育越早
开展越好。家长可从以下方面对孩子实施生涯
教育：
  第一，培养孩子生涯规划的意识，确定人生
目标。家长帮助孩子认识自我，通过对自身的优
势和劣势、社会环境中存在的机遇与挑战的分
析，结合孩子的实际情况进行教育和引导，让孩
子产生自主学习的动力。
  第二，尊重孩子的选择与兴趣。家长不能将
自己所设计的人生规划强加给孩子，应该给孩子
自主选择的权利与空间，鼓励孩子规划设计自己
的人生之路。作为家长，要做孩子一生的引路人
和支持者，而不是操纵者。

初中孩子是否应进行生涯规划

  孩子自我伤害，表明其内心可能正遭遇难以
排解的痛苦，通过采用伤害身体产生肉体的痛苦
来减轻或解除。面对孩子这样的行为，家长除了
担心焦虑，更应采取积极理性的态度，帮助孩子
摆脱自我伤害的困扰。
  第一，成为孩子最好的支持者。不要去劝
导、指责、抱怨、哀泣和质问，要用温和的态
度、平常的语气和孩子说一些生活中他（她）感
兴趣的人、事、物、境。要和孩子在心理上建立
起相互依靠、相互依赖的信任关系。
  第二，孩子的自伤行为可能是由于心理问题
或现实刺激引起的，家长可以带孩子去心理机构
或医院心理门诊进行诊断和治疗，为孩子寻求专
业的心理辅导，让孩子得到专业的帮助。
  第三，耐心且细心陪伴，保证孩子的安全。
在孩子产生自残行为后，家长要注意观察孩子，
特别是孩子言行反常可能危及生命时，要特别小
心，及时求助心理危机干预专家，防止极端事件
的发生。

孩子自我伤害怎么办

  孩子的心理健康，已成为广大家长高度关注
的问题。在孩子成长过程中，家长有责任做好孩
子的陪伴与教育，呵护孩子心理健康。具体可以
做到：
  第一，对孩子的期望要适度。如果家长对孩
子期望过高，支配过多，会让孩子变得很脆弱，
常常为了避免错误而放弃自己的创造性，放弃通
过失败来学习的机会。长此以往，会使孩子失去
创造力和想象力。另一方面，强烈的压抑会使孩
子产生人格上的扭曲。因此，家长对孩子应持适
度的期望。
  第二，对孩子的评价要以鼓励为主。无论在
生活，还是学习中，对于孩子来说，既有令人兴
奋的成功，也有使人困惑的失败。所以，家长对
于孩子的失败和过错，要具有足够的耐心和冷
静，保护孩子的自尊心。并且，在孩子不断努力
的过程中，家长要善于发现进步，哪怕是很小的
成绩，也要及时给予不同形式的表扬与肯定。
  第三，营造和谐的家庭氛围。和睦的家庭气
氛对孩子的成长起着举足轻重的作用，使其情绪
稳定、情感细腻、性格开朗、有自信心等。为了
孩子的心理健康，家长有必要为孩子创设温馨和
睦的家庭氛围，并努力提高自身的心理健康水
平。在培养孩子的过程中，家长对孩子需要有更
多的爱心、信心、耐心、恒心，使孩子在和睦的
家庭氛围中健康快乐地成长。

怎样守护孩子的心理健康

  家庭和学校，是影响学生发展最主要的两大
环境。家长对教师的认同与依托、对学校的信任
与支持，教师对家长的尊重与理解、对学生的关
爱与呵护，是建立相互信任的家校关系的必要条
件。作为家长，可以尝试做到：
  第一，认识到良好的家校合作关系有利于为
孩子提供和谐的教育环境。只有双方积极主动地
相互了解、互相配合、相互支持，才是良性的家
校关系，才会有和谐的教育环境，才利于促进孩
子的全面发展。
  第二，坦率而又真诚的交流，有助于跟老师
建立信任感与认同感。家长要主动、及时与老师
沟通孩子在家的各种情况，如思想情绪、学业状
况、行为表现和身心发展等情况。切忌因为担心
孩子的所作所为给老师留下不好印象而“护
短”、遮掩。
  第三，如果孩子在校期间遇到困难，或者出
现问题，一定要跟老师多联系、多沟通，以便形
成有效的教育合力。

家校如何更好形成教育合力

  初中是孩子成长的重要阶段，标
志着其从儿童到青少年的转变。在
这个阶段，孩子除了需要适应新的
环境和人际关系，学会更加独立自
主地生活和学习，还会面临许多新
的问题和困惑。这就需要家长及时
发现，并提供帮助。
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□本报记者 赵春晖 整理


