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　　30多年前，一名年轻医生怀揣“救死扶
伤”的信念踏入医学殿堂；30多年后，她已
成为患者口中“黑白影像间的生命守护
者”。山东第二医科大学附属医院超声医
学科主任马桂凤扎根临床一线，以精湛技
术破解疑难杂症，以创新思维推动学科发
展，以师者情怀培育医学新秀，用专业和热
忱书写了一个又一个生命奇迹。

　　4月23日上午8时30分许，在山东第二医科大学
附属医院超声医学科诊室外，已经排起了长队。诊
室内，马桂凤手持探头，目光如炬地扫过每一帧动
态影像，每一个动作都透露着专业与专注。
　　在马桂凤的诊室里，总能看到这样的场景：为
老年患者调整体位时，她会轻轻托住他们的腰背；
为儿童检查时，她变魔术般从口袋掏出卡通贴纸；
面对焦虑的家属，她耐心用绘图解释病情。“超声
不仅是技术，更是医患之间的桥梁。”马桂凤要求
团队“既要看清病灶，更要看见人心”。
　　让马桂凤印象最深的是，曾有一位独居老人因
腹痛拒绝检查，她坐在床边握着老人的手唠家常，
逐渐打消其恐惧。检查中，她发现老人患有肠梗阻
后，连夜联系外科手术，并自费为老人购买营养
品。出院时，老人颤颤巍巍地写下“仁医”二字，
这让她红了眼眶：“这比任何奖状都珍贵。”
　　作为山东第二医科大学附属医院超声医学科的
主任，马桂凤不仅是同事们心中的榜样，更是患者
眼中的“守护神”。扎根超声医学岗位30余年，她
以精准诊断挽救了无数患者，用精湛的医术和无私
的奉献，让老百姓享受到了优质的超声诊疗服务。

　　山东第二医科大学附属医院作为区
域性医疗中心，承担着周边大量老年人
及重症患者的救治任务。面对复杂多变
的病情，超声检查往往是诊断的第一道
关卡。“重症超声不仅是技术活，更是
生死时速的较量。”马桂凤说，每一秒
的犹豫都可能延误病情，每一次精准的
诊断都可能挽救一个生命。
　　马桂凤常说：“超声医生的眼睛，
必须比病灶更早发现危机。”2022年，
时年51岁的李先生因急腹痛就诊，临床
初诊提示胆囊炎，但CT表现与临床体
征相互矛盾，诊断陷入僵局。危急时
刻，马桂凤凭借多年经验，敏锐察觉李

先生症状与炎症反应高度相关。她大胆
采用超声造影技术，让李先生饮水并口
服造影剂，最终捕捉到结肠憩室并穿孔
现象，确诊为胆结石并发胆肠瘘。李先
生激动地说：“是马主任给了我第二次
生命！”
　　这样的案例不胜枚举。今年30岁的
陈先生因腹痛就诊，年轻医生面对复杂
的病情难以定论。马桂凤会诊后，果断
要求排查主动脉夹层。果不其然，陈先
生主动脉存在广泛撕裂，命悬一线。她
立即协调医院多学科抢救，争分夺秒与
死神赛跑，最终将陈先生从死神手中
救回。

精准诊断，争分夺秒与死神赛跑

　　在马桂凤的心中，一名优秀的医生
不仅能够治愈患者的病痛，更要深入研
究疾病的本质，找到更有效的治疗方
法。面对临床中的种种难题，她以临床
问题为导向，聚焦超声技术的难点，率
先在我市开展了一系列创新研究。
　　盆底超声、肺部超声、胃肠充盈造
影……这些在超声领域的前沿技术，在
马桂凤和她的团队手中逐渐落地生根，
为患者带来了更加精准的诊断与治疗。
特别是在盆底评估这一难题上，她主持
的课题成功获得了潍坊市科技创新计划
的支持，为盆底治疗提供了科学、精准
的依据，让无数患者受益。
　　“只有将前沿技术普及到基层医
院，才能真正实现医疗资源的均衡分
配，让更多患者受益。”马桂凤说，她

连续举办了多期盆底及胃肠实操班及国
家级盆底超声继教班，将最新的超声技
术带到基层医生的身边。她不仅亲自授
课，还手把手指导基层医生进行实操练
习，确保他们能够将所学知识真正应用
于临床。截至目前，她的培训班已经惠
及数千名基层医技人员。
　　面对分级诊疗的难题，马桂凤推动
建立了区域远程超声会诊中心，并打造
了“M+1+N”服务模式，通过5G技术
实现了三甲医院与社区超声的“同质
化”诊断。这一模式的建立，不仅让基
层患者能够享受到三甲医院的优质医疗
资源，还大大提高了诊断的准确性和效
率。截至目前，她主导的远程会诊已经
覆盖了近百例疑难病例，培训基层医技
人员200余人次。

科研为刃，提高诊断的准确性和效率

　　一人强不如众人强，唯有传承才能
让医术生生不息。作为科室带头人，马
桂凤始终将人才培养视为己任。她建立
“传帮带”机制，通过病例讨论、手术
示教、科研指导等方式，助力年轻医生
快速成长。2016年以来，马桂凤所在的
科室开展新技术30余项，多项技术填补
区域空白，她带教的百余名学生中，多
人成为业务骨干，多人获省级技能竞赛
奖项。
　　从满头青丝到华发渐生，马桂凤始
终坚守在超声屏幕前。她的身影，是深
夜会诊路上的匆匆奔走，是学术会议上
激情澎湃的演讲，是实验室里彻夜不熄
的灯光。30余年来，她以精准为信仰，
以创新为使命，以传承为责任，在超声
医学领域开辟出一条守护生命的坦途。
　　“若生命是一条长河，我愿做渡人
之舟。”这是马桂凤的座右铭，亦是她
30余载医者生涯的真实写照。未来，她
将继续以医心守望初心，用超声之
“眼”护佑万家安康。

薪火相传

以师者情怀培育杏林新苗
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□文/图 本报记者 王路欣

仁爱为本

看清病灶更看见人心

马桂凤给学生们授课。

　　马桂凤：山东第二医科大
学附属医院超声医学教研室主任、
超声医学科主任，教授、主任医师、硕
士生导师，潍坊名医。中国妇幼保健协
会胎儿心脏病防治专业委员会委员，山
东省医学会转化医学学会超声分会副主
委，潍坊超声医学会、潍坊预防医学
会、潍坊市中西医结合超声分会副主任
委员。
　　擅长：心血管及妇产疾病诊断；心
血管、妇产科、腹部、小器官综合超声

诊断。
　　 坐诊安排：山东第二医科大学附属

医院1号楼C区3楼（周一产筛及产
前诊断，周二至周五上

午综合超声）

名医小档案

马桂凤


