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  小小的厨房氤氲着人间烟火，在锅碗瓢盆的
协奏曲中，弥漫着脉脉的温情。美学大家蒋勋的
全新散文集《母亲的料理时代》，以聊家常般的
亲切，用朴实真挚的文字，串连起热气腾腾的烟
火生活；以母亲做菜为视角，书写出凡尘世界的
温暖与感动。
　　“我看过母亲烧冬瓜盅。母亲的冬瓜盅用鸡
汤煨冬菇、木耳、松菌、扁尖，加一点泡软的干
贝、火腿片、干鱿鱼丝。材料偏素，肉类只是提
味，火一大开沸腾就转小，然后慢火细蒸。关火
再焖一下，让汤头的鲜香，渗透进冬瓜瓤里。吃
的时候，一勺一勺舀在碗里，清爽素净，余韵很
长。”在这本饱含深情的著述中，蒋勋首度集中
回忆母亲。从漂泊无依的战乱年代，到安居乐业
的和平时期，母亲凭着她的善良、坚韧，用一双
巧手精心打理着这个家。在满足家人口腹之欲的
同时，也通过道道美食抚慰着他们的心灵。蒋勋
借助缱绻的表达，娓娓说道着厨房里的物与事，
无论世事如何变迁，一菜一蔬里，始终萦绕着淡
淡的馨香，留存着一份浓浓的母爱。
　　蒋勋的笔下，厨房是美食的天堂、是情感的
驿站。他用五行的观念，解读厨房的意义，生活
当中“木、火、土、金、水”五种最常见的元
素，被他巧妙融于饮食抒怀中，这也让看似寻常
的生活泛着流光溢彩，充盈着活色生香的味道。
  蒋勋说：“母亲厨房料理的气味，是我一生
学习不完的人生功课。”耳濡目染中，蒋勋学到
了许多书本上学不到的知识，也启发了他的美学
思维。从母亲驾轻就熟的家常小炒中，蒋勋悟出
了食材作料的搭配、烹饪技法的运用，皆饱含着
去芜存菁、素朴为家的人生哲理。也让他懂得，
平凡日常的料理，是庶民百姓认真生活的自信。
那些飘香的美食，不仅征服了他的味蕾，也激活
了他延绵不绝的生活哲思。从这个意义上说，蒋
勋印象中的厨房，更像是一个本色的舞台，承载
着烟与火的激情碰撞，演绎着有关酸、甜、苦、
辣的饮食故事，于光阴的流转里，呈现的是庶民
百姓几多的悲欢离合。

　　作为风格特立的散文家和美学大师，蒋勋以
其深厚的文化底蕴和敏锐的感知力，为我们搭建
起了一座连接美学与生活的桥梁。他擅长从生活
的细微之处发现美、感受美。惯常于从点滴的岁
月中，挖掘出生活的不凡意义。全书在回忆母
亲、讲述亲情的过程中，也以饮食为喻，归结出
众多字字珠玑的人生金句。他从食材的烹饪中，
不觉发出“做菜里也处处是做人的本分”之喟
叹。从火候的调控，再到菜脯的腌制，他明白了
“人的修行关键在时间，物质也一样”的道理。
跟着母亲去市场买肉、买菜，他洞悉到那嘈杂之
地，荤食素食，琳琅满目，“充满众生的气
味”，，这让他愈加感念苍天的馈赠，赐予人们美
食和生命；进而越发体会到现世安稳，当把握当
下、好好珍惜的重要性。
　　汪曾祺说：“家人闲坐，灯火可亲。”人世
间最温馨、最幸福的时光，大抵就是一家人围坐
在一起，向着温暖的灯火，或大快朵颐或相谈正
欢的时刻。而一桌菜，无论是粗茶淡饭，还是美
味珍馐，都能让人们吃出家的味道、品出甜蜜的
味道。《母亲的料理时代》以不动声色的笔墨，
道出了饮食有味、人间向暖的深刻主题。蒋勋写
本书的题旨，是向一辈子操持着锅碗瓢盆的母亲
致敬，正是她在厨房里的坚守，择叶菜、磨米
浆、蒸年糕，为家人们奉献出滋味悠长的道道美
食，让他们无论身处在哪里，都有了精神上的依
靠，并且期待着在下次的相聚中，能吃上母亲做
的可口饭菜，一点一点，品出相思和挚爱的
味道。
  人生旅途上，总有几段令人怦然心动的记
忆。《母亲的料理时代》带着我们穿越岁月的长
河，由美食联想到母爱、家庭与生活，描绘出一
幅恬淡的家居画面。蒋勋在书中的道白，让我们
在品味寻常美食的同时，也深刻体会到母爱的伟
大与无私。温暖来自相偎，幸福源自奉献，让我
们跟随蒋勋的文字，一同走进那个温润的料理时
代，感受那份来自母亲、来自厨房、来自生活的
独特魅力。
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希望与自由的不朽赞歌
□孙瑞荣

  “生命可以归结为一种简单的选择：
要么忙于生存，要么赶着去死。”在电影
《肖申克的救赎》构建的灰暗世界里，这
句话如一记重锤，敲醒每一位观众对生命

意义的思索。这部影片以其深邃的内涵、
细腻的情感和震撼人心的叙事，成为影史经
典，引领我们在主人公的命运沉浮中，探寻希
望、自由与救赎的真谛。
  影片讲述了银行家安迪·杜弗伦被冤入
狱，在肖申克监狱受尽折磨，却凭借着对希望

和自由的执着坚守，最终重获自由的故
事。在充满绝望与压抑的监狱世

界里，安迪的每一次反抗、每
一份坚持，都如同一把重

锤，敲击着观众的内心，
也让我们对希望、自由

和救赎有了全新的
认识。

  自由，是安迪心中永恒的灯塔。即使身
处监狱，他也从未停止对自由的向往。那把
藏在《圣经》里的小锤子，成为他通往自由
的唯一工具。19年漫长岁月，安迪在黑暗中
默默挖掘地道，每一下敲击都凝聚着他对自
由的渴望。终于，在一个电闪雷鸣的雨夜，
安迪穿过狭窄的地道，爬过恶臭的污水管
道，重获自由。他在雨中张开双臂的画面，
成为电影史上永恒的经典，也让我们深深明
白：自由，是一种与生俱来的权利，无论身
处何种困境，都不能放弃对它的追求。
  影片中，安迪与瑞德之间真挚的友情也
令人为之动容。起初，瑞德对安迪的坚持和
希望嗤之以鼻，认为那是不切实际的幻想。
但随着时间的推移，安迪的执着逐渐影响了
瑞德，让他重新找回了生活的信心和勇气。
他们的友情在冰冷的监狱中生根发芽，成为
彼此心灵的慰藉。当瑞德最终假释出狱，在
对自由的恐惧和迷茫中几近崩溃时，是安

迪的信给了他重新出发的力量，指
引他走向充满希望的未来。这份
生死与共的友情，让我们看到了
人性中最温暖、最美好的一面。

  《肖申克的救赎》带给我们的
不仅仅是一部精彩的电影，更是一部

关于希望、自由和救赎的启示录。它让我
们明白，生活中难免会遭遇挫折、困境和不
公，但只要心中有希望，就一定能冲破黑
暗，迎来光明。就像安迪一样，无论环境多
么恶劣、希望多么渺茫，都要坚守信念，
永不放弃。同时，它也提醒着我们，珍惜
身边的友情，在困境中相互扶持，共同
前行。因为，真正的救赎，不仅是自我
的解脱，更是对他人灵魂的唤醒。


