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  大学学的医学专业，21岁那年通过自己的努力
留在北京工作，从普通民办医院到北京的三甲医
院，我努力了十多年时间。现在，我成为了一名基
层医务工作者。从事护理工作的24年时间里，我的
确付出了常人无法想象的艰辛。2023年，因为父母
身体的原因，我果断辞职回老家做了一名基层医务
工作者，如果要跟20年前的自己对话，我想会是这
样的———
  25岁的我：“你辞掉了大医院的工作，不觉得
可惜吗？”
  45岁的我：“确实可惜，但职业的意义从来不
只是平台和职称。当父母需要时，能用自己的专业
守护他们，我觉得不后悔。”
  25岁的我：“基层工作条件一般，收入也不
高，这样的选择值得吗？”
  45岁的我：“值得。在基层，一个简单的健康
指导或许就能改变一个家庭的命运，我觉得很有意
义。”
  25岁的我：“兼顾工作和照顾父母，一定很辛
苦吧？”
  45岁的我：“辛苦，但我愿意。每天能为父母

测血压、配药，看着他们安稳入睡，这种踏实感是
任何成就都无法替代的，而且女儿和爱人也都非常
理解和支持我的决定。”
  25岁的我：“看到昔日的同事事业有成，你会
觉得失落吗？”
  45岁的我：“人生是长跑。他们收获了事业的
高度，我收获了生命的厚度。能照顾父母，见证孩
子的成长，我很幸福。”
  25岁的我：“如果能重来一次，你还会作出同
样的选择吗？”
  45岁的我：“会的。因为每个选择都塑造了现
在的我——— 一个既能救死扶伤，又能守护家人的
我。这条路，我走得心安理得。”
  25岁的我：“你现在幸福吗？”
  45岁的我：“幸福。虽然少了些鲜花掌声，但
多了人间烟火。能用自己的双手照顾至亲，用专业
知识服务乡邻，这就是最好的生活。”
  25岁的我，可以确定的是，我现在真的很幸
福，每天过得很充实。人生没有标准答案，真正的
成功是活出自己想要的模样，始终心怀热爱，脚踏
实地过好每一天。

  我现在经营着三家汽车美容店。曾经，我是一
名体制内的公职人员。30岁那年，父母身体状况不
好，孩子也小，为了照顾他们，我选择了辞职创
业。我的选择曾遭到亲朋好友的质疑，一路走来，
虽然困难重重，但是我觉得很幸福。如果要跟20年
前的自己对话，我想会是这样的———
  26岁的我：“辞去体制内的工作创业，你后悔
过吗？创业加上要照顾父母和孩子，你是怎么坚持
下来的？”
  46岁的我：“刚辞职时确实有过犹豫和不安，
但看着父母因为我的照顾而身体好转，孩子因为有
我的陪伴而绽放笑容，我知道这是正确的选择。创
业很艰辛，但我不是一个人在战斗，老公非常支持
我。我们共同面对困难，共同承担起家庭的责任，
我觉得很幸福。”
  26岁的我：“从体制内到自己创业，你是如何
面对这种转变的？你事业成功后，又是如何平衡工
作与家庭的？”
  46岁的我：“生活就是在不断变化的，正是这

种变化和挑战让我学会了很多，也成长了很多，感
谢有这么多体验，让我的生活变得如此丰富。平衡
事业与家庭其实不是我一个人的事，老公和父母的
理解，孩子的懂事，这一切都让事情变得水到渠
成。遇到事情我和家人能够保持良好的沟通，所有
的困难变得不再难。”
  26岁的我：“如果再给你一次机会，你还会作
出同样的选择吗？”
  46岁的我：“会的，因为我相信每个时期的每
个决定都有其价值。这段旅程不仅教会了我如何更
好地经营企业，更让我明白了家庭的重要性。现在
的我，既能为社会创造价值，也能给予家人最好的
关爱，何乐而不为。而且，我很满意现在的生活状
态，事业稳步发展，家人平安健康，我对生活充满
热情。这种通过双手创造出的生活，是最真实的幸
福。”
  人生不是轨道而是旷野，重要的是要听从自己
内心的呼唤，勇敢追求自己的梦想。愿我们都能珍
惜当下，活出精彩的自己。

慧颖（45岁 寒亭区）  我活出了自己想要的模样

莹莹（46岁 奎文区）  听从自己内心的呼唤，勇敢追梦

  我是一名程序员，目前在上海工作。从18岁那
年考到上海的大学，后来又读研、工作，在成长的
道路上，我一直努力地奔跑着。如果要跟20年前的
自己对话，我想会是这样的———
  19岁的我：“你从一个小镇到了上海读书、工
作，这一路走得辛苦吗？大城市竞争这么激烈，压
力是不是特别大？”
  39岁的我：“确实不容易。可以说，我走的每
一步都充满挑战，但每一步都算数。那些挑灯夜读
的日子，不仅助我打开了知识的大门，也让我在异
乡站稳了脚跟。说到压力，无论做什么都有压力，
但也正是因为有压力，才促使我不停地学习和进
步，虽然累，但我也得到了相应的回馈，我感到无
比满足。”
  19岁的我：“有的朋友选择了小镇安逸的生
活，你有没有想过回到家乡呢？毕竟那里的生活节
奏慢得多。”

  39岁的我：“每个人的选择都值得尊重。对我
来说，追求梦想的路上虽布满荆棘，但我收获了丰
富的经验和宽广的视野，实现了内心的目标。我时
常想念家乡的宁静，但在上海，我有更多机会实现
自我价值。而且，通过我的努力，我也给父母带来
了更好的生活条件。”
  19岁的我：“如果重新选择一次，你还会选择
学计算机专业，走‘码农’之路吗？”
  39岁的我：“当然会，因为热爱，所以坚持。
编程于我而言，不仅是谋生手段，更是探索未知世
界的钥匙。它带给我成就感，也赋予了我改变自己
的力量。”
  我想说，人生就像一场旅行，目的地固然重
要，沿途的风景同样珍贵。无论身处何方，只要
心中有梦，眼中有光，终能找到属于自己的那片
天。在不断前行的路上，愿我们都能成为更好的
自己。

腾先生（39岁 安丘市）  目的地重要，沿途的风景同样珍贵

 
 如果能与20年前的

自己对话，你会说些什么？
近日，演员倪虹洁在一档节目中，

通过特效技术“遇见”了20年前的自
己，展开了一场温馨又感慨的对话，引
发无数人共鸣。20年时光流转，世界巨
变，人生起伏，那些曾以为永恒的誓言、
遗憾的瞬间、重要的转折，都成为生命的
印记。此刻，不妨停下脚步，回望来时
路，也展望未来。本期邀请大家“与20
年前的自己对话”，分享你的故事，
让我们一同在时光里找寻答案。

  20年的隔空对话，承载着无数选择与
坚守。所谓成长，就是在岁月的淬炼中，
逐渐看清自己的内心；所谓幸福，并非追
逐外界定义的成功，而是在热爱与责任的
交织里，找到属于自己的生命节奏。愿我
们都能带着这份对过往的释怀与对未来的
期许，继续勇敢前行，在时光的褶皱里书
写更多温暖而独特的篇章。

一起聊个天

┬本报记者 张沁 张敏


